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2022-2027 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA
, AS NORIU, GALIU IR TURIU BUTI SVEIKAS*

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kédainiy r. Josvainiy gimnazijos Sveikatos stiprinimo programa ,,AS noriu, galiu ir
turiu buti sveikas® (toliau — Programa) nustato 2022-2027 mokslo metams bendruomenés sveikatos
stiprinimo tiksla bei uzdavinius, apibrézia prioritetus ir priemones uzdaviniams vykdyti.

2. Programa siekiama formuoti mokiniy sveikos gyvensenos jgiidzius, bendromis
mokytojy bei bendruomenés pastangomis kurti integruoty, visa apimancig sveikatos stiprinimo
sistemg bei sveikatai palankia aplinka.

3. Programa parengta atsizvelgus | Kédainiy r. Josvainiy gimnazijos 2021-2023 m.
strateginj veiklos plang, vidaus jsivertinimo rekomendacijas.

4. Programg jgyvendins gimnazijos administracija, pedagoginiai ir kiti pedagoginiame
procese dalyvaujantys specialistai, nepedagoginiai darbuotojai, ugdytiniai ir jy tévai.

Il SKYRIUS
2018-2022 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO
REZULTATAI IR ISVADOS

Gimnazija yra palanki vieta puoseléti vaiky sveikatg, formuoti gyvenimo jgidZzius.
Mokiniy poreikius tenkinancias sveikatinimo veiklas organizuojame gimnazijos bendruomenés
pastangomis, pasitelkiant Kédainiy r. visuomenés sveikatos biuro specialistus ir jy rekomenduojamus
profesionalius lektorius, socialinius partnerius.

Siekdami jgyvendinti programos uZzdavinius, vadovavomés sveikatos stiprinimo

veiklos valdymo struktiiros, politikos ir kokybés uztikrinimo, psichosocialinés, fizinés aplinkos,
zmogiskyjy ir materialiniy iStekliy, sveikatos ugdymo, sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos patirties
sklaidos kriterijais ir pagal juos kasmet jsivertinome savo veiklas. Gimnazijos vidaus jsivertinimo ir
sveikatos  stiprinimo  koordinaciné grupé¢ (toliau-SSKG), naudodamiesi metodinémis
rekomendacijomis vertina sveikatos stiprinimo veikla ir kiekvieny mety pabaigoje pateikia ataskaitg
gimnazijos bendruomenei. Vertinimo metodai: dokumenty analizé, duomeny analize, pokalbiai,
anketavimas, savianalizé, pokalbiai su tévais, mokiniais, mokytojais, pamoky, veikly stebéjimas ir
aptarimas. Vertinimo iSvados panaudojamos tolimesniam sveikatos stiprinimo veiklos planavimui ir
tobulinimui.
1.Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktira, sveikatingumo politikos ir kokybés
uZtikrinimas.
Sveikatos stiprinimo veiklg koordinuojanti grupé sudaryta i§ atsidavusiy Siai sri¢iai zmoniy (
pagalbos mokiniui specialistai, sveikatos specialisté, mokytojai, kuriy ugdomojo dalyko programoje
daugiausia sgsajy su sveikatingumu, administracijos atstovas, mokiniy ir tévy atstovai). SSKG
veiklos derinamos su gimnazijos strateginio, metinio plano nuostatomis, jsivertinimo grupés
rekomendacijomis.

2.Psichosocialiné aplinka.
Kuriami ir puoseléjami geri mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykiai.



Ilgosios gimnazijos statusas palankiausias uztikrinti sveikatos ugdymo nuoseklumg. Mokiniai gerai
pazjstami, zinomi poreikiai, nuolat stebimi jy jgtidziai, daroma pazanga.

Pasitik¢jimag kelianti atmosfera atsiranda be didesniy pastangy, kai kiekvienas bendruomenés narys
turi lygias galimybes pasireiksti, visada iSklausomas, kartu sprendziamos problemos, palaikomos
iniciatyvos, ripinamasi vieni kitais. Mokiniai labai vertina, kai su jais tariamasi planuojant
sveikatinimo veiklas, atrenkant aktualiausius klausimus, pasirenkant veiklos formas, metodus.
Vadovaujantis tokia praktika, kai sveikatinimo veiklos parenkamos ne tik suaugusiy nuoziiira, bet
tariantis ir atsizvelgiant | mokiniy liikesc¢ius, poreikius, lengviau sudominti ir uztikrina visy mokiniy
dalyvavima. Labai pasiteisina ugdomoji praktika ,,Mokinys-mokiniui®, kai uzsiémimus ne tik veda,
bet ir rengia mokiniai vieni kitiems. Sudarome galimybes mokiniy $vieCiamaja patirtj perteikti
bendruomenei, rajono, Salies, net tarptautiniu lygmeniu ( ilgalaikis projektas BALTIC Avenue su
latviais ir estais). Gimnazijos mokiniy apklausos rezultatai liudija palankia —mokyklos, kaip
organizacijos kultiirg, gebéjimag kurti humaniskus ir pasitikéjimu grjstus socialinius santykius, o tai
sudaro prielaidas mokiniams jaustis mokykloje saugiai. Nacionaliné Svietimo agentiira 2021-11-29
Nr. A-24 Kédainiy r. Josvainiy gimnazijos veiklos teminio iSorinio vertinimo ataskaitoje kaip stiprybe
pazymejo jtraukios kultiiros kiirima, grista i$skirtiniais bendruomenés santykiais.

Sudarytos galimybés visiems mokyklos bendruomenés nariams dalyvauti vykdant sveikatos
stiprinimo programa.

Bendri renginiai vienija ir kuria draugiskus santykius. Organizuojami renginiai, kurivose dalyvauja
mokiniai, mokytojai, tévai, buve mokiniai, socialiniai partneriai. Paminétini: gimnazijos gimtadienio
diena, partnerystés savaité, kai tévai visg savaite tampa mokytojais, sporto Sventés, protmusiai,
bégimas, asmeninés tévy ir mokiniy parodos, gerumo akcijos, mokiniy ir mokytojy pagerbimo Sventé,
1Svykos ( 1 varzybas su palaikymo komanda, paZintinés ekskursijos (ir i uzsienj). Gimnazijoje tévai
laukiami, visada isklausomi, atsizvelgiama j pageidavimus, sitilymus, suteikiama reikalinga pagalba.
Aktyviausi tévai susibiir¢ ] tévy komiteta, su kuriais bendradarbiaujame analizuodami jvairius
gimnazijai svarbius klausimus.

Mokiniams suteikiama galimyb¢ biiti atsakingiems uz sveikatinimo veikly mokykloje igyvendinima.
Isryskéjo kelios grupelés mokiniy, besidominciy skirtingomis sritimis:

spirmosios pagalbos mokymy komanda;

*jaunesniyjy globa uzsiimantys mokiniai;

spaty€iy ir Zalingy jpro€iy prevencija besirlipinantys mokiniai.

Organizuojami apibendrinantys sveikatos stiprinimo renginiai (stovyklos, iSkylos ir Zygiai gamtoje,
sporto Sventés, masinés mankstos, viktorinos, akcijos, sporto varZzybos, sveikatai svarbiy dieny
ming¢jimai; susitikimai su jvairiy sri¢iy sveikatos specialistais, jy vedamos paskaitos ir kt.).
Numatytas smurto maZinimas.

Socialinius tikslus koordinuoja VGK, Pagalbos mokiniui komisija, SSKG. Stiprinant bendruomenés
santykius, tenkinant mokiniy poreikius ypac svarbus klasés vadovo, socialinio pedagogo, psichologo
darnus bendradarbiavimas, vieningi siekiai, kryptinga veikla. Visuose ugdymo koncentruose kartg
per savaite mokiniai turi klasiy valandéles, kur jvairiomis formomis sprendziami aktualts klasés
bendruomenei klausimai, kuriami projektai ir t.t. Mokiniai zino, kur kreiptis prireikus pagalbos,
visada jos sulaukia.

Gimnazijoje yra 2 socialinio pedagogo etatai, 1 psichologo etatas. Psichologé ne tik suteikia asmening
pagalba, bet ir dalyvauja planuojant ir jgyvendinant sveikatingumo renginius, projektus,
bendradarbiauja su Mokiniy taryba. Apklausy duomenimis (atlickama kasmet gruodZzio-sausio
ménesiais) ir tévai, ir mokiniai teigia, jog vaikais ripinamasi, jie laukiami, gerbiami, jauciasi saugus.
Bendradarbiaujama su kitomis socialinius klausimus sprendzian¢iomis institucijomis, seniiinija.
Gimnazijoje aiski sistema smurtui mazinti, elgsenai kontroliuoti bei jsipareigojimai atsakyti uz
taisykliy pazeidimus ( geltony-Zaliy-raudony korteliy sistema), kuriuos reglamentuoja dokumentai:
vidaus tvarkos taisyklés, mokymo(si) sutartis, gimnazisto elgesio kodeksas. | drausmés pazeidimy
nagrinéjimg jtraukiama visa bendruomené — tévai, mokiniy atstovai, mokytojai, specialistai.

3. Fiziné aplinka.
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2018 m. jgyvendintas pradiniy klasiy perkélimo ] pagrindinj gimnazijos pastatg projektas, kuris
uztikrino saugesnes, jaukesnes, kokybiskesnes ugdymosi salygas. Projekto jgyvendinime dalyvavo
visa bendruomené: mokiniai, tévai, pedagogai, kartu ieSkota paciy geriausiy sprendimy turimy
patalpy perskirstymui. Nuolat atnaujinami kabinetai, poilsio erdvés, apSvietimas, baldai, mokymosi
priemonés, sporto inventorius. Jauki aplinka skatina kulttringg elgesj, kuria jaukig atmosfera, gera
savijautg. Sukurta naujy lauko edukaciniy erdviy. Uztikrinant saugumg, vidaus ir iSorés erdveés
strebimos vaizdo kameromis.

Palyginti nedideléje bendruomengje glaudus rysys, jau¢iama savitarpio pagalba. Pedagogai turi erdve
poilsiui, patys dalyvauja kuriant jaukias darbo vietas. Mokiniai taip pat turi mégstamas poilsio zonas.
Skatinami patys jaustis gimnazijos Seimininkais ir prisidéti kuriant jos gerove.

Mokiniy mitybos jprociai labai priklauso nuo Seimos jprociy, o jie — labai skirtingi, tod¢l $i sritis
reikalauja dideliy pastangy. Pasirinkome labai kryptingg veikla: 2020-2022 mokslo metais
jgyvendiname socialinés partnerystés programos ,, Valgyk protingai‘“ projekta ,,Sveikesnés mitybos
link*, kuris labai prisideda prie kokybisko technologijy (sveikos mitybos) ir Sveikatos, lytiSkumo
ugdymo bei rengimo Seimai bendrosios programos jgyvendinimo.

Per programos jgyvendinimo laikotarpj projekto 1éSomis naudojasi 1 - 2G mokiniai per technologijy
mitybos pamokas, neformalaus ugdymo programos ,,Puodeli, virk!* uzsiémimy metu, vykdomi
jvairiis projektai: ,,Spalvingas uzkandis Sventinei akimirkai”, ,,Kalédinio namelio statybos, ,,Kaviné
969, dalyvaujame Sveikatiados konkursuose.

Mokiniai mokosi gaminti sveikesnius patiekalus i$ kokybisky produkty, pirkty i§ vietos gamintojy ir
tkininky. 2021-2022 m.m. uzsiémimuose dalyvavo 976 mokiniai. Projektui jgyvendinti skirta 4000
eury parama. Projekto testinumg pavyko uztikrinti ir 2022-2023 m.m. ( finansavimas 2000 eury).

4. Zmogiskieji ir materialieji iStekliai

Bendruomené pritaré sveikatos  iSkélimui vertybiy sistemoje, tuo paciu savaime atsirado
Jsipareigojimas pateisinti Sveikos mokyklos statusa. Dauguma mokytojy jaucia poreikj tobuléti,
gauti ziniy sveikatingumo klausimais, todél nuolat dalyvauja kvalifikacijos tobulinimo renginiuose,
organizuojamuose gimnazijoje ar kitur, daZnai ir per nuotolj, kei¢iamasi informacija.

Gimnazijoje karta metuose apzvelgiama turima metodiné medziaga, priemonés, iSsiaiSkinamas
poreikis. Isigyjama naujy Siuolaikiniy mokymosi ir technikos priemoniy, pavyzdziui fizinio
aktyvumo apyrankes, televizorius informacijos sklaidai, kt.

Sveikatos ugdymui renkamés tik aktyviuosius metodus, skatinancius kiirybiskai mastyti, analizuoti,
gaminti, zaisti, Sokti. Susitikimai su profesionalais ( sportininkais, lektoriais) — mokiniy zingeiduma
skatinanti priemoné. Ypac¢ patrauklu, kai ugdomosios priemonés vyksta ne gimnazijos aplinkoje —
arenoje, baseine, parke, prie upés ar kitur , o ir uzsiémimus veda — profesionalai.

Geras pavyzdys, autoritetingi pedagogai daro didziausig jtaka mokiniams, nes jais pasitikima.
Dauguma mokytojy savo pavyzdziu nuolat skatina mokiniy sveikos gyvensenos siekimg. Mokytojai
nevengia kartu su mokiniais dalyvauti bégime, estafetése, zaidimuose ir kitose praktinése veiklose,
taip skatindami jy aktyvuma, susidomejima, atsiranda diskusijos, dalijamasi patirtimi.
Bendrdarbiavimas su universitetais - KTU, VDU Zemés iikio akademija ir LSMU pajvairina veiklas,
motyvuoja, yra galimybé pajusti studentiSka atmosferg, skatina kirybiSkuma, ugdo pasitikéjima.
Pagrindinis pagalbininkas sveikatos ugdymo srityje — visuomenés sveikatos biuras. I§ ¢ia gauname
daug paramos, palaikymo, patarimy, jsitraukiame j jy organizuojamas veiklas, projektus, konkursus.
Nuolat gauname naujausig informacija i§ Sveikatos ugdymo ir ligy prevencijos centro, sekame jy
naujienas, vieSinome ir geraja patirt;.

Islaikomas ir stiprinamas bendradarbiavimas su socialiniais partneriais:

svisuomeneés sveikatos biuru (pravesti asmens saugumo mokymai mokiniams, mokytojams, kitiems
darbuotojams), dalyvauta konferencijose, seminaruose, konkursuose, akcijose, kituose projektuose;
easociacija ,,Trinus“ (jgyvendintas ilgalaikis projektas ,,Klasés palydéjimas™ keliose klasése;
dalyvauta 2 dieny mokymuose klasiy vadovams; mokiniy stovyklose);

*L.SMU (dalyvauta moksliniame tyrime, kituose projektuose);

«VDU ZUA ( jvairiis edukaciniai uZsiémimai);
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*VS] ,.Humana People to People Baltic* ( programos ,,Valgyk protingai“ ilgalaikis finansuotas
projektas ,,Sveikesnés mitybos link*).

Organizuoti ilgalaikiai individual@is ir grupiniai praktiniai uzsiémimai su profesionaliais lektoriais
psichologais — terapeutais ( Visuomenés sveikatos biuro projektas) mokiniams, mokytojams, tévams.
Aktyvus sveikatos priezitiros specialistés dalyvavimas sveikatos stiprinimo darbe.

Sveikatos priezitiros specialistés dalyvavimas sveikatos stiprinimo darbe svarus ir prasmingas.
Bendradarbiaujame jgyvendinant sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos programa , vykdo sveikatos rizikos
veiksniy stebéseng, teikia rekomendacijas, atlieka visas kitas privalomas funkcijas, o svarbiausia —
bendrauja su mokiniais, kartu planuoja veiklas ir daro teigiama poveikj jy asmenybiy formavimuisi.
5. Sveikatos ugdymas

Sveikatos ugdyme vadovaujamés demokratija, lygybe, pagarba, problemas sprendziame ne kovojant
su vaikais ir jy jpro¢iais, o su jais kalbantis, bendraujant, tariantis, $vie¢iant juos. Sig praktika
skleidziame visai bendruomenei (tévams, globé&jams). Stengiamés uztikrinti palankig aplinka
sveikatos ugdymuisi, suteikiame ziniy, sudarome prielaidas formuotis jgiidziams, bet galiausiai,
mokiniai patys sprendzia, kokie pokyciai jiems reikalingi. Organizuojant veiklas ieSkome tokiy
veiklos formy, kad patys mokiniai padaryty iSvadas, kuris sprendimas ar pasirinkimas sveikatai
palankus, o kuris — nenaudingas, o gal ir zalingas. Taip kuriame pasitikéjimag ir pozityvy pozitrj j
atsakomybe uz sveikata. Suprasdami, koks svarbus saves pazinimas formuojantis sveiko gyvenimo
biido nuostatoms, labai daug démesio skiriame mokiniy bendryjy kompetencijy jsivertinimui ir
pazangos stebéjimui.

Gimnazijoje yra parengta ir jgyvendinama integruojamoji sveikatos ugdymo programa, kuri praplecia
bendrojo lavinimo programose esanciy temy turinj, akcentuojamos probleminés sveikatos sritys,
labiausiai paplit¢ sveikatos rizikos veiksniai.

Sveikatos ugdymas apima visas bendrojo lavinimo sistemos pakopas.

Sveikatos ugdymas vykdomas per popamoking veikla, projektine veikla, klasés valandéles, jvairius
renginius. Organizuojami renginiai skirtingoms amziaus grupéms, atsizvelgiama ] mokiniy patirtj.
Ugdymo procese nagrin¢jamos temos: sveika mityba ir fizinis aktyvumas, alkoholio, tabako ir kity
psichikg veikian¢iy medziagy pirminé prevencija, lytiSkumas ir rengimas Seimai, asmens sauga,
traumy, nelaimingy atsitikimy, smurto prevencija, sveikos ir saugios aplinkos bei su protine sveikata
susijusios temos (stresai, depresijos, ty¢iojimasis, smurtas, netektys).

Mokiniai gali rinktis lankyti ] jy sveikatos ugdymg ir stiprinima orientuotus neformaliojo Svietimo
burelius : Sokiai, sportas, kulinarijos burelis.

Uztikrinama riipinimusi grjsta ir psichologiskai saugi klasés ir gimnazijos aplinka, palanki
socialiniams emociniams jgidZziams ugdytis (socialiniy jgiidziy programos visuose ugdymo
koncentruose ( Iveikiame kartu, Paauglystés kryzkelés, Raktai | s€ékmg).

6. Sveikatg stiprinancios mokyklos patirties sklaida

Gimnazija sukaupusi didele patirtj, mokytojai organizuoja gerosios patirties sklaida, veda atviras
pamokas ne tik rajono, bet ir Salies pedagogams. Gimnazijos mokytojai ir mokiniai dalyvauja
ilgalaikiame tarptautiniame projekte su Latvijos ir Estijos vidurinémis mokyklomis, dalijasi patirtimi.
Panaudojamos jvairios galimybés mokiniy iniciatyvas, sveikatinimo veiklas pristatyti vietos
bendruomenei, rajono, Salies lygiu, pavyzdZiui rengiant mokslo mety sveikatingumo ataskaitas
konkursui ,,Sveikatos fiesta“(2019, 2020, 2021, 2022). Visais atvejais buvome tarp nugalétojy.

Cvv —

ISVADOS
1. Gimnazijoje sukurta sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira ir vykdoma politika
uztikrina veiksmingg sveikatos stiprinimo procesy planavima, veikly jgyvendinima ir
rezultaty vertinimg (integruotg j gimnazijos veiklos vertinimo sistema).

2. Daugelis gimnazijos bendruomenés nariy atsakingai dalyvauja, jgyvendindami iSsikeltus
sveikatos stiprinimo tikslus ir uzdavinius.
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3. Gimnazija yra palankiai vertinama saugumo, psichoemocinés aplinkos srityse. Pastaruosius
dvejus metus mokiniy skaicius gimnazijoje didéja. Mokiniy skaiciaus ir klasiy komplekty
didéjima lemia ir tai, kad vis daugiau mokiniy atvyksta mokytis i§ Kédainiy miesto.

4. Gimnazija dalyvauja jvairiuose $alies ir tarptautiniuose projektuose, savivaldybés, jvairiy
fondy finansuojamose programose. Ugdymo procese daug démesio skiriama fizinei, protinei,
dvasinei, emocinei sveikatai, jy sgveikai kasdieniame gyvenime aptarti.

5. Gimnazija, jgyvendindama 2018-2022 mety sveikatos ugdymo programg ,,AS noriu, galiu ir
turiu biiti sveikas®, pateisino Sveikos mokyklos statusa, skleisdama sveikata stiprinanciy
mokykly idéjas vietos bendruomenéje, savivaldybéje, regione.

111 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI
2022-2027 METAMS
TIKSLAS

Uztikrinanti salygas tikslinei mokiniy sveikatos stiprinimo ir sveikos gyvensenos jgiidzius
formuojanciai veiklai.

PRIORITETAS
Sveikatai nepalankiy veiksniy prevencija, jtraukiant tévus (globé&jus, riipintojus) 1 gimnazijos
sveikatinimo veikly planavima, igyvendinima, vertinima.

SVARBIAUSIOS KRYPTYS

e Psichikos sveikatos stiprinimas (stresy, konflikty valdymas, saviugda, patyCiy prevencija,
saviraiSkos didinimas).

e Zalingy jpro¢iy ( rikymas) prevencija.

e Sveikos mitybos jpro¢iy formavimas.

e UZkrec¢iamyjy ligy profilaktika.

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAL PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS.
Uzdavinys. Patobulinti sveikatos stiprinimo veiklos valdyma.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
1.1.Sveikatos [1.1.1.Sveikatos stiprinimo {2022-10 mén. Administracija
stiprinimo koordinacinés grupés (toliau SSKG)
veiklos atnaujinimas , ] grupés sudét]

gimnazijoje | jtraukiant  aktyvius, = motyvuotus
organizavimo | bendruomenés narius. Pasiskirstyti

grupes atsakomybe grupés nariams uz
darbas. atskiras sveikatos stiprinimo veiklos
sritis, su priimtais grupeés
pasitarimuose sprendimais

supazindinti bendruomeng.
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1.1.2. Kasmet planuojant detalesnes | 2023-2027 SSKG
veiklas  atsizvelgti j gimnazijos
bendruomenés poreikius, teisés aktus,
visuomenés  sveikatos  prieziiiros
nacionalinius ir savivaldybés
prioritetus.

Laukiamas rezultatas — veiksmingas sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimas atliepiant
gimnazijos bendruomenés aktualijas, ] sveikatos stiprinimo veiklas jtraukiant socialinius
partnerius.

2 veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA.
UZdavinys. Stiprinti ir puoseléti bendruomenés nariy tarpusavio bendryste, grindZiama
pasitikéjimu ir partneryste.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
2.1. 2.1.1.  Organizuojami  seminarai, | 2022-2027 Administracija, SSKG
Priemongs, paskaitos, renginiai, akcijos, iSvykos,
numatan | yyriuose  dalyvauja  didzioji  dalis
clos bendruomenés nariy.
gimnazijos . o .
bendruome | 2-1-2. Tradiciniai renginiai, telkiantys | 555 5057 Savivaldos institucijos,
nés | bendruomeng. administracija
nariy gerus | 2.1.3.  Diskusijos, forumai tarp Savivaldos institucijos
tarpusavio | mokiniy, = mokytojy, tévy  dél | 2022-2027
santykius. | pendruomenés psichoemocinés
aplinkos gerinimo.
214 . Mokmu_; se_wwaldos Per mokslo Mokiniy taryba
inicijuojamos  pozityvo  dienos (| metus
emocijy savaité, kt.),ijgyvendinama
LMS programa ,Laikas jausti®.
2.1.5. 1,5 klasiy ir naujai atvykusiy | Kasmet 10 Psichologas,
mokiniy adaptacijos tyrimas. | men. ad_miniStraCija
2.1.6. Sociometriniai mokiniy santykiy Kasmet | Psichologas
tyrimai. pusm.
2.1.7. Psichologinés konsultacijos Pagal poreikj. | Psichologas
bendruomenés nariams.
2.1.8. Emocinio stiprinimo programa | 2022 -2027 Asociacija ,, Trinus*
,Klasés palydéjimas® ( tesinys 8, 1G
klaséms ).
2.1.9. Disleksijos savaite. Kasmet spalio | Pagalbos specialistai
3-9d.
2.2. 2.2.1. ] organizuojamus renginius, 2022-2027 SSKG, savivaldos
Sudarytos | projektines veiklas, tyrimus, jtraukti: institucijos,
galimybés | mokinius, mokytojus, tévus. administracija
dalyvauti
programos
vykdyme




visiems
bendruome
nés

nariams.

2.3. 2.3.1. Aiskios taisyklés ir reikalavimai | 2022-2027 Pagalbos mokiniui

Numatytos | moralinei elgsenai bei jsipareigojimai komisija, VGK

smurto atsakyti uz taisykliy pazeidimus,

mazinimo | kuriuos reglamentuoja dokumentai:

priemongs. | vidaus tvarkos taisyklés, mokymo(si)
sutartis, gimnazisto elgesio kodeksas.
2.3.2 Kaip drausminimo priemoné Pagal poreikj | VGK, administracija
veikia geltony, raudony, zaliy korteliy
sistema.
2.3.3. 4K modelio jgyvendinimas 2022-2027 Klasiy vadovai,
sudarant salygas visapusiskai mokinio neformaliojo  Svietimo
asmenybés brandai. vadovai,mokiniy taryba.
2.3.4. Igyvendinamos programos 2022-2027 Klasiy vadovai, dalyky
,,Paauglystés kryzkelés®, ,,Raktai j mokytojai,neformaliojo
sékme*, ,,Iveikiame kartu®. $vietimo vadovai
2.3.5. Tarpinstitucinis Susidarius Administracija, VGK
bendradarbiavimas jgyvendinant atitinkamai
pagalbos ir prevencines priemones situacijai
pries smurtg.
2.3.6. Tolerancijos dieny minéjimas. Kartg per Mokiniy taryba

metus

2.3.7 Klasiy valandé¢les psichologinio | Klasiy vadovy | Klasiy vadovai,
atsparumo stiprinimo temomis. nuozitira pagalbos specialistai

Laukiamas rezultatas — uztikrinamas bendruomenés nariy saugumas gimnazijoje, sudarytos
prielaidas pozityviai mokinio socializacijai ir pilietinei brandai.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA.
UZdavinys. Kurti saugia, sveika aplinka, padedadancig veikti prioritetinémis sveikatos
stiprinimo Kryptimis.

talkas Svarinant gimnazijos vidaus ir
iSores erdves, miestelio plotus.

mokslo
metus

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinima atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

3.1.Priemonés, | 3.1.1. UZtikrinti gimnazijos patalpy | 2022-2027 Administracija, tikio

uztikrinan¢ios | atitikimg HN 21:2017 reikalavimams personalas

gimnazijos (2017 m. kovo 13 d. jsakymo Nr. V-

teritorijos, 284

patalpy redakcija).

priezilra. 3.1.2. Atnaujinti sporting baze. Kasmet Fizinio ugdymo

mokytojai,
administracija
3.1.3. Rengti savitvarkos akcijas, 1-2 kartus per | Klasiy vadovai,

savivaldos institucijos




3.2.Priemongs, | 3.2.1. Organizuoti bendruomenés Per mokslo Fizinio ugdymo
skatinancios sporto dienas, bégimo akcijas, kitus | metus mokytojali
visy aktyvaus judéjimo renginius.
bendruomenés | 3.2.2.Sporto salés ir kamuoliy, stalo | Per  mokslo
nariy  fizinj | teniso priemoniy prieinamumas metus
aktyvuma. pertrauky metu, po pamoky.

3.2.3. Susitikimai su sportininkais Karta per

profesionalais. mokslo metus

3.2.4. Europos judumo savaités | Kasmet 09

renginiai. mén.
3.3 Priemonés | 3.3.1. Maitinimo organizavimo 2022-2027 Sveikatos priezitiros
sveikos priezitra. specialistas
mitybos 3.3.2. Temos mitybos tema 2022-2027 Dalyky mokytojai
organizavimui | integruojamos j visy klasiy
ir geriamojo | biologijos ir technologijy pamoky
vandens turinj.
prieinamumui | 3.3.3. Projekto ,,Sveikesnés mitybos | 2022-2023 Technologijy mokytoja
uztikrinti. link“ jgyvendinimas (programos (planuojama

,, Valgyk protingai“ dalis). projekta testi

3.3.4. Sveikatinimo renginiai, ir véliau) SSKG

specialisty paskaitos mitybos tema. 2022-2027

3.3.5. Technologijy kabineto | 2023-2024 Administracija,

atnaujinimas.

technologijy mokytoja

Laukiamas rezultatas —bus uztikrinta saugi, fizinj aktyvuma skatinanti aplinka, atnaujintos
vidaus erdvés. Didés bendruomenés indélis j gimnazijos sveikos ir saugios gyvensenos veiklos
organizavimg. Gimnazijos bendruomen¢ aktyviau dalyvaus sveikatinimo renginiuose.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAL.
UZdavinys. Sutelkti gimnazijos bendruomene kokybiSkai sveikatos stiprinimo ir sveikatos
ugdymo veiklai.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

4.1. Mokytojy | 4.1.1.  Dalyvauti  seminaruose, | 2022-2027 SSKG, administracija

ir kity ugdymo | konferencijose, paskaitose

procese susijusiose su sveikatos ugdymu ir

dalyvaujanc¢iy | stiprinimu.

asmeny 4.1.2. Dalyvauti savivaldybés, VSB, | 2022-2027 SSKG

kvalifikacijos | jvairiy  fondy  finansuojamose

tobulinimo projektuose ir programose.

sveikatos 4.1.3. Privalomos sveikatos ziniy ir | 2022-2027 Administracija

stiprinimo  ir | jgidziy  programos  vykdymas:

sveikatos privalomas pirmos pagalbos

ugdymo mokymas, privalomas higienos

klausimais jgudziy mokymas.

organizavimas.
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4.2. 4.2.1. Teoriniai ir  praktiniai | 2022-2027 Klasiy vadovai,
Bendruomenés | uzsiémimai, klasiy valandélés, proty neformaliojo  Svietimo
nariy misiai mokiniams, vedami tévy, vadovai
pasitelkimas neformaliojo  Svietimo  vadovy,
sveikatos dalyky mokytojy, specialisty.
ugdymui. 42.2. Zygiai, kelionés, akcijos,
turnyrai su tévais.
4.3. Metodinés | 4.3.1. Numatyti 1éSas  naujos | Kasmet Mokytojy taryba,
medziagos ir | metodinés literatiiros,  sveikatos administracija
kity sveikatos | priezitros, pirmos pagalbos ir Kkity
ugdymui priemoniy jsigijimui.
reikalingy
priemoniy
Jsigijimo
planavimas.
4.4. Mokyklos | 4.4.1. Jgyvendinant sveikatingumo | 2022-2027 SSKG, administracija
partneriy programg bendradarbiauti su:
itraukimas. e Keédainiy r. savivaldybés

visuomenés sveikatos biuru;
e Kédainiy policijos
komisariatu;
e Keédainiy rajono
savivaldybés vaiko teisiy

skyriumi;

e Kédainiy Svietimo pagalbos
tarnyba;

e Kédainiy rajono Svietimo
istaigomis, priklausanc¢iomis
sveikatg stiprinanciy
mokykly tinklui;

e Asociacija ,,TRINUS*;

e Tolerantisko jaunimo
asociacija;

e LIONS Quest Lietuva.

Laukiamas rezultatas — bus maksimaliai panaudojamos pedagogy ir kity ugdymo procese
dalyvaujanciy specialisty kompetencijos jgyvendinant sveikatos stiprinimo programa. Pedagogai
ir Kiti darbuotojai nuolat atnaujins Zinias apie sveikata, turés butiny higienos bei pirmosios
medicinos pagalbos ziniy ir jgidZiy, gebés vykdyti ligy ir traumy pirming prevencija, teisingai ir
atsakingai priimti sprendimus, susijusius su rizika sveikatai. Sukaupta patirtj sveikatos stiprinimo
klausimais perteiks mokiniams, gerés galimybés mokiniy ir jy Seimy sveikos gyvensenos jgudziy
formavimui. Ugdymo(si) erdvés bus apriipintos SiuolaikiSkomis priemonémis. Stiprés rySiai su
socialiniais partneriais.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS.
Uzdavinys. UZtikrinti sveikatos ugdymo kokybe plétojant sveikatos u

dymo procesus.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

5.1. Sveikatos | 5.1.1. ] gamtos moksly, dorinio 2022-2027 Dalyky mokytojai,

ugdymas
jtrauktas 1
dalyky ir kity

ugdymo, informaciniy technologijy,
fizinio ugdymo, technologijy,
neformalaus ugdymo turinj bei

klasiy vadovai
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sveikatos klasés valandéles integruotos
ugdymo sri¢iy | programos:

teminius 5.1.1.1.Alkoholio, tabako ir

planus, psichotropiniy medziagy prevencijos

pasirenkamyjy | programa,
dalyky ir | 5.1.1.2. Sveikatos ugdymo,

dalyky lytiSkumo bei rengimo Seimai
moduliy programa,
programas. 5.1.1.3. Zmogaus saugos programa.

5.2. 5.2.1. Formalus sveikatos ugdymas | 2022-2027 Dalyky mokytojai,
Sveikatos per pamokas. klasiy vadovai,
ugdymas 5.2.2. Sveikatos ugdymas per 2022-2027 neformaliojo  $vietimo
apima  visg | neformalyjj Svietima. vadovai
bendrajj 5.2.3. Sveikatos ugdymas klasiy 2022-2027
lavinima. valandéliy, iSvyky, renginiy metu.

5.2.4. Apibendrinamosios 1 kartg per

projektinés dienos. mokslo metus

5.2.5. Vasaros dienin¢ stovykla | Kasmet 06

pradinukams (5 dienos). meén.
5.3. Sveikatos | 5.3.1.Zalingy jproéiy prevencija. 2022-2027 Dalyky mokytojai,
ugdymas 5.3.2.Fizinio aktyvumo skatinimas. klasiy vadovai,
apima jvairias | g 3 3 Syeika mityba. neformaliojo  Svietimo
sveikatos vadovai, SSKG

5.3.4.Saves pazinimas, bendravimas.
5.3.5.Smurto ir paty¢iy prevencija.
5.3.6.Ligy profilaktika.
5.3.7.LytisSkumas, rengimas Seimai.
5.3.8.Pirmoji pagalba nelaimingy
atvejy metu.

5.3.9.Ekologija.

temas.

Laukiamas rezultatas — sveikatos ugdymas organizuojamas visy koncentry mokiniams,
atsizvelgiant ] jy poreikius ir uZtikrinant metody jvairove. Sveikatos ugdymas bus orientuotas |
gyvenimo jgidziy ugdyma, glaudziai susijes su gyvenimo aktualijomis.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA
Uzdavinys. Dalintis gimnazijos sveikatos stiprinimo patirtimi rajone, respublikoje.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinima
data atsakingi

asmenys (tik
pareigos)
6.1.Sveikatos | 6.1.1.Informacijos pateikimas apie programg | 2022-2027 SSKG
stiprinimo ir jos jgyvendinimg stenduose, e-dienyne,

veiklos socialiniuose tinkluose:

patirties https://josvainiugimnazija.lt/

sklaida https://www.facebook.com/JGMT15/

gimnazijoje. | https://www.facebook.com/Josvaini%C5%B3-

gimnazija-219081471627340

6.1.2. Veiklos ataskaity pateikimas gimnazijos | 2022-2027 SSKG
tarybai, gimnazijos bendruomenei.

(susirinkimai,  diskusijos, susitikimai  su

specialistais, informaciniai leidiniai, kt.)



https://josvainiugimnazija.lt/
https://www.facebook.com/JGMT15/
https://www.facebook.com/Josvaini%C5%B3-gimnazija-219081471627340
https://www.facebook.com/Josvaini%C5%B3-gimnazija-219081471627340
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6.2. 6.2.1. Informacijos pateikimas rajono, 2022-2027 SSKG
Sveikatos respublikingje spaudoje, dalijimasis patirtimi

stiprinancios | konferencijose, seminaruose, forumuose.

mokyklos 6.2.2. Gergja veiklos patirtimi dalytis su 2022-2027 SSKG
veiklos Lietuvos sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo

patirties nariais, informacija talpinti bendrame sveikatg

pavyzdziy stiprinanc¢iy mokykly puslapyje www.smlpc.It
sklaida  uz
mokyklos
riby.

Laukiamas rezultatas — pedagogai aktyviai skleis sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos veiklos geraja
patirtj rajono ir Salies renginiuose. Stiprés bendravimas ir bendradarbiavimas su rajono, Salies
Jstaigomis, socialiniais partneriais. Augs tévy susidoméjimas jstaigoje vykdoma sveikatinimo
veikla, bus naudojamasi gergja patirtimi.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS

Programos jgyvendinimas bus vertinamas vadovaujantis Mokykly pripazinimo sveikatg
stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos apraso priede nurodytais Kriterijais.

Programoje numatyty veikly, priemoniy vertinimo tikslas — poky¢iy nustatymas, veiklos
krypciy tikslinimas, programos koregavimas. Sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos vertinimas
bus atlickamas kasmet mokslo mety pabaigoje remiantis Siais metodais: dokumenty analizé,
diskusija, veikly aptarimas ir analizé, pokalbiai su tévais (globgjais), pokalbiai su mokiniais,
mokytojais, tévais.

Programos vertinimas pagal sveikata stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodiklius:
1. Zmogiskieji ir materialieji i$tekliai — 2022 m.
2. Sveikatos ugdymas — 2023 m.
3. Fizin¢ aplinka — 2024 m.
4. Psichosocialiné aplinka — 2025 m.
5. Sveikatg stiprinancios mokyklos veiklos sklaida ir testinumo laidavimas — 2026 m.
6. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uztikrinimas — 2027 m.

Su vertinimo rezultatais supazindinama gimnazijos bendruomené visomis galimomis
komunikacijos priemonémis.

Vertinimg pagal vertinimo rodiklius atliks gimnazijos vidaus jsivertinimo grupé kartu su
sveikatos stiprinimo koordinacine grupe.

VI SKYRIUS
LESU SALTINIAI
Programai jgyvendinti bus panaudotos valstybés, savivaldybés biudZeto, réméjy, finansuoty
projekty 1éSos, bei zmogiskieji iStekliai.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
Apie programos vykdyma bus atsiskaitoma gimnazijos bendruomenei  posédziy ir
susirinkimy metu, gimnazijos internetingje svetainéje. Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius,
programa gali biiti koreguojama.



http://www.smlpc.lt/
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