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1 savaité plrmadlems Dokumento serija NR Nr. 04879§9:::
‘” Pozymis: V&alkal (11 ir vyresni). Porcija 1 zmogui a8
p’ ;

Pusry¢iai val. .
T Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas . .. Rp.Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
’5 g Lgi il g keal
Penkiy grady drlbsmq kose ! IKRUOPN-16A 250 g. .25 3,55 ; 1 35,56 207,68
(tausojantis) (A-1:7) Ll
Sviestas 82% (A-7) ; TVNT-15 5g. 0,03 4,10 ¢ 0,04 37,15
Batonas‘ su S\;\ie'stu 82% ir [UZKN-7C 20/5/15 g. 5,81 8,71 } 12,74 149,48
fermentiniu striu 45% (A-1:7) '
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 | 0,00 0,00
t = 14,09 48,34 394,31
Pietiis I variantas val. :
Patiekalo malstmé verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
| : g g g keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augahnls) ; SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 § 11,37 62,18
(tausoiantis) (A=1) ‘ L&
I({:g;;‘e duond(pilno grido) - Iry\T.04C 20¢. 1,30 10,46 47,44
) . ] » 0, E I 148 i
( f:“lr{‘f%‘ g ek AMLTN-22 150g | 1249 1487 1 | 5692 406,55
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14B 15 g. 0,36 0,47 44,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9G 170 g. 1,36 18,70 73,10
¥ . 17,37 97,92 633,37
B Pietiis I var. (tausojantis) val.
Patiekalo malstlné verté Energiné
Patiekq{lp pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, : angliavandeniai, verté
i g g i g keal
Agurking sriuba su perlinémis ; G il
kruopomis (aﬁugaliniS) SRIN-66 150 g. 1,86 1,33 11,37 62,18
(tausoiantis) (A-1) ] §iw
Ruginé duona (pilno grido) I 1 0g 1,94 15.69 7117
(A-1) \
Iéia‘;?;“os §“4§¢el‘s (tausojantis) | \g MPN-7H 80 g. 10,52 16,88 1 | 12,40 240,47
Virtos bulvés (augalinis) . |GGARN-13] 120 g. 2,47 0,12 22,62 100,12
(}ausoyanhs) ] :
( S\{w?zm.kopui}t';‘ sglotos su o GSALN-12 100 g. 1,43 6,96 76,66
aliejumi (augalinis) . :
Geriamas vanduo v GERN-85 200 g. 0,00 0 00 el 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20! £10 11,00 43,00
f 19,02 2447 | 80,04 593,6
Pietiis ITI variantas (augalinis) val b
b g ; Patiekalo maistinéverté Energiné
Patiekﬁ,‘\}? pavadinimas ~ Rp.Nr. ISeiga baltymai, nebalax, H angliavandeniai, verté
! g gl e | g keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-66 150 g. 1,86 11,37 62,18
(tansoiantis) (A 1
I({:gll;‘e duond (pilno grido) - hrynT.94A 40g. 2,59 20,92 94,89
DarZoviy tro§k1nys (tausman’us) ADRZPN-85] 230 g 3.26 2437 194,72
(augalinis) “{ iy
SvieZiy kopustq salotos su GSALN-12 100 g 1,43 6,96 76,66
aliejumi (augalmls) : ‘ iy 1l i
Kefyras 2,5% (A-7) ! GERN-49 200 g. 5,80 '5.00 17 |5 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 % 11,00 43,00
; ' 15,74 23,31 ; 82,62 575,45

Puslapis 1




L. o8
1 savaitée antradienis

Dokumento serija NR Nr. 048800

PoZymis: Yaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

i

Pusrydiai val. | o5
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, ' |angliavandeniai, verté
€ glhl | g keal
Kvietiniy kruopy koseé IKRUOPN-21A | 250g. 9,91 2,80 43,81 230,53
(tausojantis) (A-1:7) -
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su s }gestu 82% ir virta [UZKN-11A 20/5/15 g. 4,01 g’og;i 12,72 135,98
dedra (auk$¢.r.) (A-1:6:7:9:10) . oAl
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00%: i 0,00 0,00
13,95 14,98 56,57 403,66
¢ Pietiis I variantas val. :
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
fip 1 : g : g keal
Burokeliy sriiba su bulvémis SRIN-3B 150 g 1.06 8.42 45.08
(augalinis) (tausojantis) ' . ) :
Ruging duonp (pilno grado).f - = |snipgie 20g. 1,30 10,46 47 44
(A-1) : ' i d
Msltos wilfisloskepaya AKMPN-45 70¢g 9,72 12,34 204,92
(A-1;3) ' ’ : :
Biri sory krugp ko3 (angalinis) | avh .35 100 g. 435 28,50 170,84
(tausojantis) ¥ - Tl ’ ’
vano KoptEl 9l0me 10 GSALN-41 100 g. 1,03 5,98 98,49
agurkais (obuol.por) (augalinis) : 5
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) [VNT-30 100 g. 0,40 13,40 52,00
17,86 79,1 618,77
R Pietiis II var. (tausojantis) val.
Y , Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, rieba,;i‘;. i./| angliavandeniai, verté
g gl | g keal
Burokeliy sriuba su bulvemis SRIN-3B 150 ¢ 1.06 117° 8.42 45.08
(augalinis) (tausojantis) ) ’ A ’ ’
Ruginé duona (pilno grido) . |ryp g4 20 g 1,30 022 10,46 47,44
(A-l) % 3 : (g > b
Varskes 9% gpkepas (tausojantis) |y s py g 180 g. 21,89 1713 45,42 426,72
(A_l :3:7) K 4 14 e b H 3 _’ > 3 s
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7A 30 g. 0,55 4,997 2,09 55,51
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriauge (augalinis) TVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
, 25,6 24,11 93,19 678,75
i Pietis ITI variantas (augalinis) val.! i 8
W i Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, ‘ rieka?ﬁlf i+ | angliavandeniai, verté
! ; g g it g keal
Burokeliy sritbe su bulvémis ¢ lepiv-3p 150 g. 1,06 1,171 8,42 45,08
(augalinis) (tausojantis) ;
Ruginé duona (pilno grodo) 1o g4 20g 1,30 10,46 47,44
(A-l) ; : 2 ) ’
Grikiy ir darjoviy maltinukai |y py5pN g3 200 g. 8,25 49,71 288,39
(tausojantis) (augalinis) (A-9) ) : i
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24 .50 g. 0,76 6,50 60,24
Pekino kopiisty salotos su
i g GSALN-41 100 g. 1,03 5,98 8,4
agurkais (obl_iol.nor) (augalinis) 5 § B
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 6,00 78,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 13,40 52,00
: 17,15 100,47 669,64
: Puslapis 2
f
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1 savaite tremadlems

Dokumento serija NR Nr. 0 8:8011

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresnl) Porcua 1 Zmogui

i Pusrydiai val. B
1% . Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, rieba‘lai, angliavandeniai, verté
: g g g keal

Aviziniy drll?smq kose IKRUOPN-15G 220, 7.98 ; 4,51 30,70 188,35

(tausojantis) (A-1:7) b

Sviestas 82% (A-7) TVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 3718

Batonas su sYiestu 82% ir varske [UZKN-13M 30/5/30 g. 7,65 '7;64 20,11 175,57

9% (A-1;7) -

ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
b 15,66 16,35 50,85 401,07
it Pietis I variantas val. DiEil |

Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riel')ajl:ai,; angliavandeniai, verté
g #gh g keal

Pupeliy sriutia (augalinis) SRIN-30E 150 g. 325 2,03 12,65 74,12

(tausojantis) :

Ruging duont (pllooigdldo)s- | porios 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17

(A-1) 1 £ ’ s , 5
N [P E T

Kiaulienos kepsnys (A-1;3)! ‘{*O»IEMP'SMLPC‘ 80 g. 16,96 1570 5,01 22923

Bir] HiSEanl i Ruuop Kaso GGARN-4H 120 g. 4,12 410 28,40 159,26

(augalinis) (tausojantis) (A-1) ‘ il i

Burokeliy salotos sukmynais |\ 33 . 100 g. 1,76 027 | 10,82 43,60

(augalinis) ’ : ’

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Obuoliai (augalinis) TVNT-8A 100 g. 0,40 00 1 13,00 53,00

28,43 o283 Il 85,57 630,38
Pietis II var. (tausojantis) val.” |}
{ Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal

Pupeliy S”“‘??‘ (augahms) SRIN-30E 150 g. 3,25 0 12,65 74,12

(tausojantis) " i :

Ruginé duona (pilno griido) {1y g 30 ¢ 1,94 15,69 71,17

(A-l) o E i { ]

Kiaulienos plovas (tausojantis) |AKMPN-3H 45/175 g. 13,13 46,45 360,88

Burokeliy salotos su kmynais GSALN-33E 120 g, 2.09 12,88 51.89

(augalinis) : : ;

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00

Obuoliai (augalinis) © |[vNT-8A 100 g. 0,40 13,00 53,00

' 20,81 17,9 100,67 611,06
i Pietiis I1I variantas (augalinis) val. |
i Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g o g keal

HpEly S”“‘?a (augalinis) ' lopTN.308 150 g. 3,25 12,65 74,12

(tausojantis): ! | g ’

By duord (ilng gmdo) IVNT-94 0g 1,94 33 15,69 71,17

(A'l) ; ; & 3 ’ i ’ ’

Troskintos darioves su pomldorq ; Lig

padaZzu (augallms) (tausojantis) ADRZPN-98K 250 g. 6,11 12,93 39,67 285,71

(A-1N i ‘

Burokeliy sa‘Iotos su kmynais GSALN-33 100 g 1.76 10.82 43.60

(augalinis) ! : J ) )

Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00

Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
L 19,26 20,96 99,83 631,6

' i Puslapis 3




1 savaité k‘é’tx"irtadienis ;

Dokumento serija NR Nr, 048802 ;

PoZymis: Va1ka1 (11ir vyresm) Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val. G
ﬁﬁ Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
MieZiniy km?pu koge IKRUOPN-19A 250 g. 7,48 278 36,47 193,04
(tausojantis) (A-1:7) : -
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4; 102( jii 0,04 37.15
. 0, Fi
I(3:t(1)n7a)s su sviestu 82% [UZKN-5B 40/5 g. 3,79 5 22 25,40 157,71
+13 i
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 0,30 0,06 1,23 5,10
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
i : 11,6 12,16 63,14 393
Pietas I variantas val. “3
: Patiekalo malstmé verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, : angliavandeniai, verté
b g gif g keal
Sv1ezu4 kopustq sriuba su SRIN-38A 150 g. 0,95 2,41 : 6,29 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis) ;
E:‘gll;‘e duon';,‘?p(?““" grido) . I ryNT-94C 20 g. 1,30 0, 22 10,46 47 44
Kepti varskeciai (A-1;3;7) AVRSPN-2 150 g. 22,65 16 37( 39,15 392,21
Saldus, vanilinis pieno 2,5% PADN-3E 30 g. 0,59 1‘»4.8 ; 2,89 27.10
padaZas (A-l;;?) : g
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7G 170 g. 2,04 0,51 39,27 164,90
i : 27,53 9. 98,06 678.5
iR Pietiis II var. (tausojantis) val. ©
; Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verté
il g el g keal
Sv1eilq.kopﬁstq‘sr.1uba su ~|srIN-38A 150 g. 0,95 6,29 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis) 2
ifgl‘i‘e duong (pilno griido) * -+ fryNT.94cC 20 g. 1,30 0,2 10,46 47,44
e e R !
TI‘OSkI.nm ‘\Ilstlena su mberzole AKMPN-203 80 g. 12,01 .9 ; 6,47 165,69
(tausojantis) (A-1) Ml
Biri perliniy fryopy kosé GGARN-3 100 g. 3,27 3,597 25,06 138,18
(augalinis) (t&usolantls) (A-1) : i
Morlky salotos su Sesnakais if . |5ga1 N.758 100 g. 1,03 7,91, 8,44 100,79
aliejumi (augalmls) : :
Geriamas varjduo GERN-85 200 g. 0,00 70,005 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,3 23,10 97,00
‘ 19,76 125, 79,82 595,95
i - Pietais ITI variantas (augalinis) val. | v
¥ Patiekalo malstmé verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. + ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g gl g keal
Svieziy k"p“?t‘* $rile s SRIN-38A 150 g. 0,95 6,29 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |~ - i :
R d 1 R
( :gl‘;‘e uona (pilno grido) ¢ IVN_T-94 30g. 1,94 15,69 71,17
Pupeliy-darZqviy trokinys - * 1, hpypN.159¢C 230 g. 15,64 4936 276,00
(augalinis) (tau;mantls)
Morky salotgs fu cosmakeis It |GRATN-75B 100 g. 1,03 8,44 100,79
aliejumi (augalinis) ‘
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 i 23,10 97,00
1 20,76 102,88 591,81
‘ Puslapis 4



1 savaité p’énktadienis

Dokumento serija NR Nr. 047_8803

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresm) Porcija 1 Zmogui

-ﬁg Pusrydiai val. .
f Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas ~ Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,’ angliavandeniai, verté
{ g g i g keal
Grikiy kosé (tausojantis) (A-7) |[IKRUOPN-13F 220 g. 8,00 £ 3:29 34,19 195,91
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona s syiesu 827 (e vl .l heniisn 30/525g.| 5,18 7,36 16,60 149,51
kiau$iniu (Af-1:3:7) . ils
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 70,00 0,00 0,00
: 13,21 14,75 50,83 382,57
Pietiis I variantas val. :
¢ Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
: g i g g keal
Darzoviy S“Pb? (augalinis) * |oprN.104A 150 g. 0,92 059 6,08 46,26
(tausojantis) £ P
?:ﬁ‘;e oty fpitng grida) IVNT-94A 40g. 2,59 L 0A41 20,92 94,89
Kepta lydekos filé (A-1;4) AZUVPN-12N 90 g. 19,28 6,60 4,86 155,43
Bulviy ko§é (tausojantis) (A-7) |GGARN-14A 130 g. 2,85 2,73 21,30 120,07
Burokeliy sajotos su obuoligis Ir. |64y 3. 140 120 g, 1,51 1731 12,83 115,18
aliejumi (augalinis) E ol
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 FER 01004 0,00 0,00
Kriauseé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 10,30 13,40 52,00
& 27,55 19,9 79,39 583,83
: Pietiis IT var. (tausojantis) val.
; Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekﬂlo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, i ‘i'ieb’glai, angliavandeniai, verté
¥ . g Efe g keal
Yoviu sri inis) ! ‘ R INE
Darzoviy. sriba (augalinis)y 1 lepn:1ga4 150 g. 0,92 a2 6,08 46,26
(tausojantis) i i,
I&‘gl‘)"e dugng (piino grildo) [VNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy cepelinai su il Ly
kiaulienos idgrﬁ (tausojantis) (A- |ADRZPN-37 171/29 g. 7,19 575 49,21 272,52
£h} i g |
Grietinés 30% padazas (A-1;7) |PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,001 8,00 104,00
Kriausé (augalinis) TVNT-301 200 g. 0,80 0,60 26,80 104,00
' 16,56 19,08 102,64 629,73
fi | Pletus III variantas (augalinis) val.
s ; Patlekalo malstme verté Energiné
Patiekalo pavadinimas ! Rp. Nr. I3eiga baltymai, angliavandeniai, verté
1 ‘ g . g keal
Darzoviy srluba (augalmls)
SRIN-104A 150 g. 0,92 6,08 46,26
(tausojantis)é :
&]ﬁl)ne duond (pilno g’“d") IVNT-94 30 g. 1,94 15,69 71,17
Lesiy ir darZgviy trodkinys su 5
kmynais (augahms) (tauso_lantls) AKMPN-312D 200 g. 14,40 47,66 342,71
(A-1) :
Finokslil aialop u °b“°“als T |GSALN-149G 100 g. 126 10,69 95,98
aliejumi (augalmm)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 6,00 78,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 13,40 52,00
i | 2327 99,52 686,12
Puslapis 5




2 savaité pumadlems

Dokumento serija NR Nr, 04§804

Pozymis: Valkax (11ir Vyresm) Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val. b
i Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Kvietiniy krippy koZé | IKRUOPN-211 220 g. 8,72 247 38,56 202,86
(tausojantis) (A-1.7) 2 fag .
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 58 0,03 -’:4 10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir vaske | i jang - 305808 765 764 | 20,1 175,57
9% (A-1:7) i : ' : : ’
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
i | 16,4 14,21 58,71 415,58
ft Pietiis I variantas val, ool
‘ Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas - Rp. Nr. ISeiga baltymai, i Eieba}ai, | angliavandeniai, verté
g | gt g keal
Burokeliy srigba su pupelémis ir Jop py cp 150 . 2,00 137 9,49 52,56
bulvémis (augalinis) (tausojantis) . ' 5 : ’
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20¢g 1.30 0.22 10.46 47.44
(A 1) B b 4 ’ ¥4t s 5
Varskés 9% ipkepas (tausojantis) , sy 185 180 g. 21,89 1713 45.42 426,72
(A-1:3:7) : ! A1 i ’
Saldus, vanilinis pieno 2,5% PADN-3E 30g 0.59 11’4:8 i 289 2710
padazas (A-1;7) ; ] ! [ig ; !
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) [VNT-9 200 g. 1,60 0,40 22,00 86,00
[ 27,38 _20,6 90,26 639,82
Pietiis II var. (tausojantis) val.: :
Patiekalo malsnné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, rleba_}_al, ' | angliavandeniai, verté
i ‘ g gl g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir SRIN-6B 150 200 1 37 9.49 52 56
bulvémis (augalinis) (tausojantis)| i ) : ’ ;
Ruginé duona (pilno griido)’
12 & . |IVNT-9 30 g. 1,94 15,69 71,17
(A-1) || ; P ¢
Garintas kiaulienos maltinis AKMPN-124A 90 g 10.46 769 169.15
(tausojantis) (A-1:3) ] ’ % : ’
Bulviy kosé (tausojantis) (A-7) |GGARN-14A 130 g. 2,85 2,73 21,30 120,07
Pekino kopasty, obuoliy ir pory | a7\ 1994 120 g. 1,30 10,30 737 118,20
salotos (augalinis) ' g !
Geriamas vanduo GERN-85 ' 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (algalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 10i20 i 11,00 43,00
/| | 1935 12302 Kl 72,54 574,15
Pietis III variantas (augalinis) val'f 1}
e : Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
i g \ g keal
Burokeliy sri ba su pupelémis ir SRiN-6B 150 g T AR = i
bulvémis (augalinis) (tausojantis)| - ’ ! i ? :
Ruginé duona (pilno grado) NT-94 30g 194 B4R 15.69 it 47
(A1) b i : 5 | ; ’
Darzoviy ir erlmlq kruopy v el
ADRZPN-1 230 g. 6,9 ir 8 39,
troskinys (tausolantls) (A-1:7) AP a - A e ) o
Pelkino koptatl, obupliy ir poril: | 5ol N 169F 80 g. 0,87 6,85 4,91 78,72
salotos (augalinis) : 3 R ; g
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 75100 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 020 11,00 43,00
o 18,34 22,52 88,11 590,89
]
‘ Puslapis 6
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2 savaité antradienis

PoZymis: \;'alkal (11ir vyresm) Porcua 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048805

s (B

Pusrydiai val. L
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, © |angliavandeniai, verteé
[ g g ! g keal
RyZiy koge (tausojantis) (A-7)  [IKRUOPN-12I 220 g. 5,30 2,69 34,42 177,15
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 0,04 37,15
Duona su sviéstu 82% ir virta 5
! ' IUZKN-12C 30/5/30 g. 6,30 16,42 187,36
dedra (auk3¢.r.) (A-1:6:7:9:10)
ArbatZoliy arbata be cukraus' GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00
i 11,63 50,88 401,66
i Pietiis I variantas val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, ; |angliavandeniai, verté
] g 0l g keal
Pripeliy stiubg s dardovemis - Clep il iex 150 g. 3,76 12,88 80,64
(augalinis) (tausojantis)
tug e Gudne (pilng gHldo) TVNT-94 30¢. 1,94 15,69 71,17
(A-1) f
Virtinukat su yapske 9% AMLTN-4A 150 g. 13,38 6,51 40,90 272,99
(tausojantis) (A-1:3:7)
0,
Grietinés 30%3 ir sviesto 82% PADN-12B 15/5 g, 0,39 0,51 81,25
padazas (A-7) Bl
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0 | 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8N 170 g. 0,68 0,68 i 22,10 90,10
QF 20,15 18,82 92,08 596,15
Pietiis II var. (tausojantis) val. :
: Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekd!.o,bavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, :, |angliavandeniai, verté
i1 ' g gl s g keal
Pupeliy sriubg su darZovémis, . |ep’y18a 150 g, 3,76 12,38 80,64
(augalinis) (tausojantis)
E:gl’;‘e d“°“?3(1?‘1“° grido) |04 30g. 1,94 15,69 71,17
Trodkinta vistiena su morkomis ir
zirneliais (tausojantis) AKMPN-169A 70/30 g. 14,02 18,53; 2,82 231,11
AL R
Biri mieZiniy kruopy ko3é :
, ‘f GGARN-4H 120 g. 4,12 28,40 159,26
(augalinis) (tausojantis) (A-1) & S
Burokelty salongs sulapnals, - dacas o ap 120 g. 2,09 0,32 12,88 51,89
(augalinis) [ : .
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 13,00 53,00
ft : 26,33 26 85,67 647,07
Pletus III variantas (augalinis) val. p o
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, ¢ | angliavandeniai, verté
"i* 4 g g i g keal
Pupeliy sriuba su darfovémis | cppy 1154 150 g. 3,76 270 + 12,88 80,64
(augalinis) (tausojantis) ‘
E:gll)ne duonawE'(Pllno grudo) IVNT-94C 200, 1,30 022! q 10,46 47,44
Virt makaronai su darzovems AMLTN-1B 14535¢. | 7,58 4994 [ 50,17 279,68
(augalinis) (tausolantls) (A-1) Rk
Burokéliy saleotos su aliejaus iy HEOR
padaZu (svog ahej, GSAL-SMLPC-27 100 g. 1,50 4,08 H 10,62 71,37
citr Yanpalinis) ;
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 13,00 53,00
£ 20,34 105,13 642,13
{§ Puslapis 7
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2 savaite treCiadienis

Pozymis: V
oZym i

|

Dokumento serija NR Nr. 048806

‘aikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val. A
e Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai,’ angliavandeniai, verté
s g g L5 g keal
wpb . i# TR o >

AviZiniy dribsniy ko3e KRUOPN-15G 220 g. 7,98 461 30,70 188,35

(tausojantis) (A=1:7) :

Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 : 0,04 37,15

Batonas su sylestu 82% irvif - (b 15 305258 5,93 875 19,24 166,82

kiauginiu (A-1:3:7)

ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 ; 0,00 0,00
gﬂ | ftig 13,94 16,58 49,98 392,32
£ y . :

' Pietas I variantas val,

P Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekﬁ[o pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté

(ﬂ 5 g g big g keal

Perliniy kruopy sriuba su “E M

darZovémis (augalinis) SRIN-75D 150 g. 0,86 175 % 7,03 45,08

l(tansoiantis) (A-1) ; Pk

in¢ : (pilno grado) - ' B

ﬁ:gl‘;’e duang(pilnogriido) IVNT-94C 20 1,30 022 10,46 47,44

Bulviy plokstainis (A-7) ADRZPN-47 200 g. 5,94 8,29 @ 48,19 287,33

Grietinés 30% padazas (A-1;7) |PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 & 2,09 55,51

Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,005 8,00 104,00

Kriaudé (augalinis) IVNT-30I 200 g. 0,80 0,60 ¢ 26,80 104,00
! : 15,25 20,85 ¢ 102,57 643,36
5 Pietas II var. (tausojantis) val.

; Patiekalo maistiné verté Energiné
Patieka!o pavadinimas Rp. Nr., ISeiga baltymai, riebalai,‘; - angliavandeniai, verté
{8 g e A g keal

Perliniy kruopy sriuba su e

darZzovémis (augalinis) SRIN-75D 150 g. 0,86 f 7,03 45,08

(tansoiantis) (A-1) : Edki:

Ruginé duongy(pilno grido) IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17

A-1) :

Vistienos ir grikiy troSkinys | |, ¥mase 571438 | 15,18 10,64 - 24,08 248,73

tausojantis) i i : it ity

Morky ir koplisty salotos su [0 120 g. 1,36 1448 8,06 159,08

aliejumi (augalinis) ; R

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00¢ 0,00 0,00

Kriausé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
i ‘ 19,74 27,5 68,26 576,96

Pietus IIT variantas (augalinis) val. | -
" ; Patiekalo maistiné verté Energiné
Patieka_‘lo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai /| | |angliavandeniai, verté
g Fg 0 z keal

Perliniy kruopy sriuba su i

darzovémis (augalinis) SRIN-75D 150 g. 0,86 1,75 & 7,03 45,08

(tausojantis) (A-1) L

Rugine d il ad s

(:-gll;le uonzf(fl no griido) IVNT-94 0g 1,04 15,69 . i

Lesiy ir dariévi}; troskinys su e

kmynais (augalinis) (tausojantis). |[AKMPN-312H 220 g. 15,84 52,42 376,87

1 et ! i

M.0fkq {r kopt;sfq. salotos su GSALN-106A 100 g. 1,14 6,71 133,31

aliejumi (augalinis)

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00

Kriaus¢ (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 13,40 52,00

. S "
& 20,18 95,25 678,43
Puslapis 8
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2 savaité ketv1rtad1ems

Dokumento serija NR Nr. 048807

Pozymis: Yalkal (111ir vyresm) Porcua 1 Zmogui

Pusrydiai val. .
i Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
I g gid g keal
Perliniy kruopy koS¢ (tausojantis) | pyopnci7, | "220 6,34 263 33,55 175,15
A-1:7) ‘
Sviestas 82%(A-7) TVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
T . 7 i
Bratonzgian oy Teftn 520 it TUZKN-7V 30/520g.| 8,05 10 Z34 1 19,08 196,07
fermentiniu siiriu 45% (A-1:7) i
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0, 00 0,00 0,00
3 14,42 17,07 1 52,67 409,27
Pietiis I variantas val. !
Patiekalo maistiné verté Energine
Paueka}o pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, rlebalal, angliavandeniai, verté
| : g Logn g keal
Ankstiniy darzoviy sriuba SRIN-128A 150 g, 294 11,18 69.71
(augalinis) (tausojantis) : , :
?:gl';’e dueng(pilno griido} = - iltr.edc 20 g 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistiena (A-7) AKMPN-28A 80 g. 15,15 14,37 0,07 189,57
Biri grikiy kogé (augalinis) {4y oy 100 g. 6,00 447 33,00 192,71
(tausojantis) ** alls 1
Burokeéliai su uzpilu (augahnls) GSALN-55 100 g. 1,55 5,05 10,21 84,77
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
: 27,74 26,45 75,92 627,2
Pietiis II var. (tausojantis) val. i
{ i Patiekalo maistiné verté Energiné
Patlekalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga baltymai, “"'riebalai, ' | | angliavandeniai, verté
j g ; SR g keal
AnkStiniy dapsaviy sttiba 543 louoe-Toin 150 g. 2,94 214 11,18 69,71
(augalinis) (tausojantis) Lk
?:gl‘)“e duon (pilno grido) 17 o 30g. 1,94 033 15,69 71,17
Vistienos kulb(glhs su morkomis AKMPN-160C 80 g. 13,02 j 0,91 144.46
(tausojantis) (A-3) S !
Biri kvietiniy kruopy koS¢ GGARN-5F 120 g, 6,14 o 3422 189,40
(augalinis) (tausojantis) (A-1) s
Burokeliai su uzpilu (augalinis) © |GSALN-55 100 g. 155 5,05: 10,21 84,77
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
C¥ : i 26,39 21,83, 1 83,21 602,51
il Pietus III variantas (augalinis) val fiiv i
i Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, ! rlebal{u, i+ | angliavandeniai, verté
i g igd g keal
TR 119 . . 2
Aukiniydatgouly sritthg SRIN-128A 150 . 2,94 2,14 11,18 69.71
(augalinis) (tausojantis) ! il
1 #
ﬁfg;;‘e duongGilno grido) | - Jrv T on ©30g. 1,94 15,69 71,17
Kvietiniy kruopy plovas su : ,
darZovémis (augalinis) IKRUOPN-34A 170 g. 9,18 16,10 52,98 374,93
(tausojantis) (A-1) ; £l
Burokéliai su"uZpilu (augalinis) |GSALN-55 100 g. 1,55 5,05 10,21 84,77
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (aygalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
M 3 o
§ 16,41 3,8 101,06 643,58

2 g
ELH

Puslapis 9



2 savaiteé pénktadienis

Dokumento serija NR Nr, 048803 L}

PoZymis: V@.ikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
; Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekaé? pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
it g gloe it o keal
. i 3 . A N < T
Penkiy gridy dribsniy kose IKRUOPN-16G 220 g, 736 3,138 | i 173130 182,75
tausojantis) (A-1:7) . ——
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sig 0,03 4,10 - 10,04 37,15
|53
?:“;f‘;; WS el TUZKN-5B 40/5 g, 3,79 522 25,40 157,71
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 0,30 0,06 % i fi 21,23 5,10
ArbatZoliy arbata be cukraus ©  |GERN-37C 200 g. 0,00 0,00: i | . 1 0,00 0,00
: 11,38 12,51 | 57,97 382,71
Pietiis I variantas val. |
i Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis ir morkomls (augalinis) [SRIN-119A 150 g. 2,22 2,25 i 1425 82,50
(tausojantis) (A 1) : .‘»‘; :
a‘gl‘)“c duona (pilno grlido) {1y r o4 30g. 1,94 033 [ 1569 71,17
Kiaulina tofinia sosvi ADRZPN-86A | 50200g | 1324 21,82 17,31 302,41
kopiistais (A-1)
Yictos bulves(agalinis) GGARN-13] 120 g. 2,47 0,12 22,62 100,12
tausojantis) - :
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 { i . 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 EI7 113,00 53,00
: 20,27 24,92 82,87 609,2
Pietiis II var. (tausojantis) val. 5l
T ! Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas . Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy krug:pq sriuba su ; il
bulvémis ir mbrkomis (augalinis) [SRIN-119A 150 g. 2,22 225 1 14,25 82,50
usoiantis) (A-1) : i B
Ruginé duona (pilno griido) [VNT-94 30 g. 1.94 0,33 i f i 15,69 71,17
(A-l) ‘ ] > f A > ’
Riebios zuvie§ ir lydekos kotletas AZUVPN.78C 80 g 10.74 13.04 10.98 19191
tausojantis) (A-1:3:4) ) ’ i ’ ’
irtas Eulves i galinis) GGARN-13] 120 g, 247 0,12 22,62 100,12
tausojantis) fv
Pekino kopusty salotos su {70 100 g, 1,03 8,58 ¢ ki | 508 98,49
agurkais (obuol,por) (augalinis) v L4 b
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 # 1 [ 170,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 = (|1 713,00 53,00
‘” 18,8 24,72 82,52 596,99
Pietiis I1I variantas (augalinis) val. :
A H Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas ~Rp.Nr. I8eiga baltymai, riebalai, igl‘nghavandeniai, verté
i g g it g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su : ; [
bulvémis ir morkomis (augalinis) [SRIN-119A 150 g. 2,22 225 10 1425 82,50
|(tausoiantis) (A-1) 3
&‘gl‘)ne duons (pllng griido) & |rotod oy 30 . 1,94 0,33 15,69 71,17
Biri grikiy kog¢ su morkomis ir GGAR-PNV-7A 180 g. 7,95 644. 5 | aam 260,17
svogiinais (augalinis) ; g Ll
Pekino kopuqu salotos su GSALN-4] 100 g 1.03 5.08 98.49
agurkais (obuol,por) (augalinis) i : ; ; >
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 118,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
‘ 19,34 23 101,63 669,33

Puslapis 10




3 savaité pignadienis

Dokumento serija NR Nr. 048809

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Pbrcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
{ Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas _Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, ' || angliavandeniai, verté
: v g gl ‘“l it g keal
Grikiy ko3¢ (tausojantis) (A-7) |[IKRUOPN-13A 250 g. 9,10 3,74 438,85 222,63
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 ©0,04 37,15
Skrebutis (A-133;7) [UZKN-1F 40 g. 3,58 6,28 3. 117,35 135,53
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 £ 20,00 0,00
‘3 : 4 12,71 14,12 1% 56,24 395,31
i Pietuis I variantas val. SRR R
; Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, ": |angliavandeniai, verté
g g i & in g keal
Baritiy sriubgfaugalinis) SRIN-60A 150 . 0,96 1,57 i |4 1651 39.73
(tausojantis)
&‘gl‘;w duona dpjino grido) IVNT-94 30g 1,94 0,33 15,69 71,17
- Ll A
TroSkinta viftiena su Sesnakaly; | | \iihipN.o1s 80 g 15,61 11,29 1,62 169,44
(tausojantis) :
Biri kvietiniy kruopy ko3¢ 9 120 6.14 4.12 3422 189 40
(inzslinis) (lapsolantis) (Acdhe . | oot il ’ ’ i :
Kopusty, morky, obuoliy,
svoginy salotos su aliejumi GSALN-26 100 g. 1,06 5,20 ;o 8,71 79,58
(augalinis) ;
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
_' 26,11 22,817 | 1 80,15 601,32
Pietiis II var. (tausojantis) val. :
'J i Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
: g g g keal
Barﬁél'q sr}uba},g(augallnls) SRIN-60A 150 g. 0,96 1,57 v £ 26,51 39,73
(tausojantis) & : ‘
al_gl‘;‘e s Ry apigstid) IVNT-94 30.g. 1,94 0,33 15,69 74,17
Maltos vistisnios kotlclas AKMPN-24G 80 g. 10,86 12,35 15,39 212,20
(tausojantis) (A-1:3)
Virti makaronal {aygalinis) GGARN-12D 120 g. 4,32 3,71 i 30,32 175,42
(tausojantis) (A-1) Qi
Kopisty, morky, obuoliy, i 8
svogiiny salotos su aliejumi GSALN-26 100 g. 1,06 5,20 11 i 79,58
(augalinis) S L
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 @' |5 10,00 0,00
Kriaudé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 030 | 13,40 52,00
e 19,54 23,46 ©90,02 630,1
Pietiis ITI variantas (augalinis) val.
i SR Patiekalo maistiné verté Energiné
Patieka‘;(? pavadinimas . - Rp.Nr, I3eiga baltymai, riebalai, gl ,a'\nglinvandeniai, verté
i : g g i 1 keal
Barseiy stibs (sl galinis) SRIN-60A 150 g. 0,96 L 1,57 20 1L 6,51 39,73
(tausojantis) : £l
iné d i(pil = Sl u
&l_gll;w uonai(pilno grido) [VNT-94C 20¢g. 1,30 0,22 " |3 110,46 47,44
Pupeliy, daroviy, perliniy ;
kruopy trogkix;i;‘(s (augalinis) ADRZPN-162D 250 g. 12,91 8,67 . 318,05
(tausoiantis) (‘A-H i i
Kopisty, morky, obuoliy,
svogiliny salotos su aliejumi GSALN-26F 80 g. 0,84 63,66
(augalinis) :
Kefyras 2,5%{(A-7) GERN-49 200 g. 5,80 104,00
Kriaué (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 52,00
GL i 22,21 624,88
g

Puslapis 11
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3 savaité antradlems

Dokumento serija NR Nr. 048810

Pozymis: Vi 1ka1 (11 1ir vyresm) Porcual Zmogui

Pusry¢iai val. : i
: Patickalo maistiné verté - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, | |angliavandeniai, verté
[ ] g g i g keal
Many kos¢ su cinamonu IKRUOPN-14L 250 g. 7,54 2,69 39,40 215,69
(tausojantis) (A-1;7) '
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su svigétu 82% ir virtu IUZKN-16E 30/5/25 g. 5,18 7,36 ; 16,60 149,51
kiau8iniu (A-1:3:7) i NG :
ArbatZoliy arbata be cukraus = |GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 =4 ¢ 0,00 0,00
ii ; 12,75 14,15 © 56,04 402,35
o
’ Pietis I variantas val. {4
{ : Patiekalo maistiné verte Energin¢
Patiekalo pavadinimas - Rp.Nr. ISeiga baltymai, riebalai, . |angliavandeniai, verté
o . g T keal
Pupsliysriubd sy carzovémis & {cpnrh) 15 150 g, 3,76 2705 7] | 12,88 80,64
(augalinis) (tausojantis) : — > ,
Ruginé duona (pilno grado) 1y g4 30g. 1,94 0337 1| 11569 71,17
(A-l) eg 3 ; t} Bt b 3
Mieliniai blyneliai su var$ke 9% AMLTN-16 150 g 12.72 11.03 59,51 38256
(A-1:3:7) : i : i i
Grietiné 30%(A-7) IVNT-14B 15 g. 0,36 4,50 :: | 0,47 44,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 = 70,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9G 170 g. 1,36 0,345 | 118,70 73,10
| 20,14 1897, 1 110725 651,57
e Pietiis Il var. (tausojantis) val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas _Rp.Nr. ISeiga baltymai, riebalai, . |angliavandeniai, verté
e : g g keal
Pupeliy sriuba*su darzovemls SRIN-118A 150 g 3.76 . 12,88 80,64
(augalinis) (tausojantis) ) ’ R ’
Rugins-duond (pling grild) IVNT-94 30¢g 1,94 15,69 71,17
(A-1) ] ’ ’ L ’
Kiaulienos maltinis (tausojantis) AKMPN-6 708 9.45 14.88 12.36 21803
(A_l :3) i3 : ] s El >
Hirl mieZiniy kiopq kodé 5 ladaRniak 120 ¢. 4,12 4,10 28,40 159,26
(augalinis) (tapsoyanﬂs) (A-1) : i
Burokéliy salotos su obuoliais ir GS ALN-I 49F 80 g 101 § 8.54 76.76
alicjumi (augalinis) ' ’ HE ’
SvZ. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 L 0,46 2,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00
1S
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 11,00 43,00
: 21,24 27,12 89,33 651,06
% Pletus 111 variantas (augalinis) il ’
i Energiné
Patiekalo pavadinimas * Rp. Nr. ISeiga baltymai, i} anghavandemal, verté
: : g g keal
Pupeliy sriuba su darZzovémis SRIN-118A 150 g. 376 ' 12.88 80.64
(augalinis) (ta’usolantls) ’ ’ ’
R 1 ;
Hgiue duion SARIN0 grildo) IVNT-94 0g. 1,94 15,69 71,17
(A-1) : ; i
Darzoviy troékmys (tausoj antls) AD’R"ZPN_B 5D 220, 3,14 23,44 187,23
(augalinis) ;
Burokéliy salotos su obuohals I | GSALN-149G 100 g. 1.26 10,69 95.98
aliejumi (augalinis) e 17k
Svz. agurkai (dugalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,045 i 0,46 2,20
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9A 100 g. 0,80 0,20 i - 11,00 43,00
F1g x o
16,86 . 82,16 584,22

ki
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Pozymis: \{gikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Ty
ﬁ ; : Pusrydiai val. W s

Dokumento serija NR Nr. 048811 -

“1“” ! Patiekalo maistiné verté Energiné
J Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, 5 angliavandeniai, verté
3 ; g g i g keal
Pcnkil.) gr\?dqggribsniq kogé IKRUOPN-16G 20¢. 7,26 3,13 31,30 182,75
(tausojantis) (A-1:7) :
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 | 0,04 37,15
Batonas su syti"ésm 82% ir var3ke [UZKN-13M 30/5/30 g. 7,65 7,64 | 20,11 175,57
9% (A-1;7) ' : E»;.g‘ |
ArbatZoliy arbata be cukraus | |GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 i7¢ 1 0,00 0,00
; 14,94 14,87 14 {5145 395,47
t ' : Pietiis I variantas val. N3
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas - Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g : g g ik g keal
Ragstyniy sriliba (augalinis) — |qpny 3sp 150 g. 113 0865 kil I 7.65 42,09
(tausojantis) (A-1) : : v
?:gl‘;lc dusond (pilnogrido] IVNT-94 30g. 1,94 0335 1.l i 15,69 71,17
Virta deSiele (uleiSin) AKMPN-54 90 . 9,90 21,24 0,00 239,40
(tausojantis) (A-6:9:10:11)
< Virtos bulves taugglinis GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis) !
WMarky salotogen comastis ig I |aYAT Na7sR 100 g. 1,03 791 | | 844 100,79

aliejumi (augalinis)

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 7 |4 't 0,00 0,00
Bananas (augalinis) ¢ |IVNT-7D 100 g. 1,20 03047 23,10 97,00
i 17,26 30,74 ¢ 73,73 633,88
Pietis II var. (tausojantis) val.
i Patiekalo maistiné verté Energiné
Patieka% pavadinimas ¢ Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai ‘| angliavandeniai, verté
o i i g g . g keal
Ragstyniy sriuba (augalinis)  |gpy.358 150 g. 1,13 086 1l 15 7.65 42,09
(tausojantis) (A-1) ‘ ' ’
?:gl‘;’é duong(pilno grido) . - ryNT.04 308 1,94 033 15,69 71,17
Balandéliai su kiaulienos, ryZiy g 85/95/40 ' 4
jdaru ir padailg (tausojantis) (A- |AKMPN-161 i 11,45 16,74 | | 14385 244,84
L7 L i : i HIEE R
Bulviy kod¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14A 130 g 2,85 2,735 13| 1 21,30 120,07
[ [Morkysalotos su fesnakais it |q7N.75B 100 g, 1,03 7911 4] 1 844 100,79
aliejumi (augalinis) it
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,001 i ¢ 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 g. 1,20 0,30 ; 23,10 97,00
| : : 19,6 28,87 | & 91,03 675,96
‘% ; Pietas 111 variantas (augalinis) val. ¢ kb
i : Patiekalo maistiné verté | Energine
Patiekalo pavadinimas ‘ Rp. Nr. Keiga baltymai, * riebalai, | aqgliavandeniai, verté
. g g R B g kcal
RugStyniy srigba (augalinis) = |gpyy.3sp 150 g. 1,13 08 | 765 42,09
(tausojantis) (A-1) ' :
E‘:gl‘;m duona,(pilno gride) ©  1ryNT.94 30g. 1,94 033 | 1569 71,17
z ik B 5 1k
Griqu‘-d‘arZoy}slqvl‘cepL‘nukal [KRUOPN-72 200 g. 421 26,34 144,74
(augalmm)(tauSOIantlS) = ke
Dar¥oviy padaas (A-1)  |PADN-24E 30g. 0,44 2313 |77 17 3,88 36,15
Morky sglotogip comakals It * |GSALN-75B 100g, 1,03 791" Y 844 100,79
aliejumi (augalinis) i
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 500 ] 8,00 104,00
Bananas (augalinis) . |[IVNT-7D 100 g. 1,20 0,300 | - 23,10 97,00

.3

i

15,75 e 93,1 595,94
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Dokumento serija NR Nr, 048812,

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 mogui

id Pusry¢iai val, '
i# . Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalyo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, H’ angliavandeniai, verté
: g g colEE] keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6K 90 g. 7,51 10,047 i+ 4 6,22 144,44
Batonas (A-1); ° IVNT-12B 40 g. 3,76 1,12 25,36 120,56
Burokeliy salétos su aliejaus
padazu (svog, aliej, citr.) ;SAAL,'SMLPC‘ 150 g. 226 6,13 15,94 116,05
(augalinis) (, < : i I
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 : - 0,00 0,00
' 13,53 17,29 1.1 |1 47,52 381,05
: Pietiis I variantas val. miig:
i Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
i g g i g keal
Svie?iq.kopﬁ‘s‘g\;.siiuba U ISRIN-38A 150 g. 0,95 : 5 e i 6,29 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis) | - H ‘
a‘gl”)" ¢ duoné (pilno grtdo) 4 I VNT 54 30g 1,94 033 | 1569 71,17
(\jj”iffiai suggukurtzy miltais |\ yREpN-19G 130g, 16,18 1379 | 39,18 351,06
(S:“if‘;)picno £3%padatas . § ~ IpADN.3A 30 0,59 48 | 317 28,21
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,007 jii 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) I[VNT-8N 170 g. 0,68 0,68:% 14 1 22,10 90,10
20,34 18,69, | 8643 587,39
b -Pietas II var. (tausojantis) val. _
i Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
: g g g keal
Svieiiq.kopﬁg't;q;sr_iuba su SRIN§38A 150 g. 0,95 2418 f 629 46,85
bulvémis (augalinis) (tausojantis) i nM :
Rugineé duona (pilno grudo) (A-1)|TVNT-94 30 g. 1,94 0,338 [sf 17 15,69 71,17
Malta§ vi§'tienos Snicelis AKMP-SMLPC- 70g. 11,45 15,1 1% i 9,24 215,50
(tausojantis) (r{}x-l;3) 38E ' ‘
Biri pe.rllmlq kruopq k‘oﬁe GGARN-3H 120 g. 3,92 4,31 30,08 165,82
(augalinis) (tausojantis) (A-1)
Burokéliy salgtos su aliejaus ar
padazu (svog,faliej, citr.) GSAL-SMLPC-27 100 g. 1,50 4,08 Lt v 10,62 77,37
(augalinis) ‘ ol T L
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 2. | #¥) 1l 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,325 | £ 10,40 42,40
R 20,08 26,56" | & 82,32 619,11
Pietis II1 variantas (augalinis) val.
e Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekal;_) pavadinimas " Rp. Nr, Beiga baltymai, riebalai, 1. ‘fangliavandeniai, verté
; g g5 g keal
S“e?‘”,k"p‘-‘sm,sr}“ba SU  ISRIN-38A 150 g. 0,95 2417 1 It 6,29 46,85
bulvemis (augalinis) (tausojantis) =
o TEE > - .
?:gl‘;e duong(pilno grido) |1\ im g4 30g 1,94 0,33 15,69 71,17
Kvietiniy kruopy plovas su : o
darzovémis (apgalinis) IKRUOPN-34 200 g. 10,79 62,33 441,10
(tansniantis) ?X-H P et i
Burokeliy salotos su aligjaus | i
padazu (svog, aliej, citr.) GSAL-SMLPC-27 | 100 g. 1,50 + 10,62 77,37
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 13,00 53,00
“ 15,58 107,93 689,49
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Dokumento serija NR Nr. 048813

PoZymis: Valkal (11ir vyresm) Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val. 2 A
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekf_lo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
i g g g keal
Aviziniy dribsniy koé IKRUOPN-15G | 220¢g. 7,98 4,61 30,70 188,35
(tausolantls)l,(_A-l 7 : L€
Sviestas 82%:(A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta TUZKN-12V 30/5/20 g. 4.90 8,99 {i 16,42 161,66
dedra (auk3&.r.) (A-1:6:7:9:10) i
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
m’ <
; 12,91 17,7 47,16 387,16
Pietis I variantas val.
i Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas : Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, verté
g g i g keal
£imiysxiuby (Augalinis) SRIN-39E 150 g. 3,12 219 11,72 73,87
(tauso1antls) ‘
?:gl‘;‘e duona (pilno grido) -~ fry/\rrgy 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Tesloje kepta lydekos filé v
| AZUVPN-14A 80 g. 10,61 :9 32 13,41 177,96
(tausojantis)(A-1:3:4:7) i :
Bulviy kosé (tausojantis) (A-7) |GGARN-14H 120 g. 2,64 .‘2‘52 i 19,66 110,83
Pekino koptisty salotos su-. 4. 41 |qeat N4 100 g. 1,03 8lsg | 5,98 98,49
agurkais (obuol.por) (augalinis) , :
Geriamas varduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
s ' 19,74 23,2 79,86 584,32
i . g . ?
Pietas II var. (tausojantis) val. : :
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
s g wogho i g keal
Zirniy sriuba (augalinis) SRIN-39E 150 g. 3,12 219 11,72 73,87
(tausojantis) ’ ’
Xi‘;’e duong (pilno grado) - IryNT.94 30g. 1,94 033 15,69 71,17
- 14 4 s L f
gy ® . 1 ’;— 1rg
NisHEnas gven uitig AKMPN-20 wnsse| 1197 |0 830 40,94 276,81
(tausojantis) LA
Peicino Rapi ity SalWB el 2. .14 hae i 100 g. 1,03 8,58 5,98 98,49
agurkais (obliol.por) (augalinis) ‘ ;
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriauseé (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 0,30 13,40 52,00
E ; 18,46 : 1% 87,73 572,34
; Pletus 111 variantas (augalinis) val. & !
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, = | angliavandeniai, verteé
i g L g g keal
&l sxtuby ("“‘gal‘ms) SRIN-39E 150 g. 343 2,19 i 73,87
(tausojantis) : R
Ruginé duor (pilno gmdo) IVNT-94 ' 30g 1,94 15,69 71,17
(A-1) : ' i : ’ !
Virti makaro’nayl su darzovémis AMLTN-1B 145/35 ¢ 758 50.17 279 68
(augalinis) (tausojantis) (A-1) ‘ : : : : :
. - B i e
Pekino kopiisty salotos su GSALN-41 100 g. 1,03 8,58 5,98 98,49
agurkais (obuol,por) (augalinis) & ;
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30 100 g. 0,40 10, 30 13,40 52,00
‘ ' 19,87 104,96 679,21

2139
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