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| savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr, (129306

Pozymis; Vaikai (11 ir vyresni). Porcija | Fmogu

Pusryiai
Patiekalo maisting verté Energing
Patickato pavadinimas Rp. Nr. Leiga baltymal, riehalai. anglinvandenial, verte
2 2 g keal
K\.-i{_"lj!'liluj Il-:ruopq kodé IKRUOPN-21A 250 g, 901 280 43,81 230,33
(lauspjantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0.04 37,15
Ii.mm}as_: st sviestu 82% ir virtu IUZKN-151 20/5115 ¢ 470 6.70 19.17 151.12
kigudiniu
Kakava su pieny 2,5% be cukraus |[GEREN-45D 200 g 233 3,12 2.94 51,18
16,97 16,72 65,96 4649 8
Pusryéiai 11 variantas
Patickalo maisting verté Energint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga haltymai, riehalai, angliavandeniai, verle
pH £ b keal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32 200 g 13,53 13,70 26,65 516,10
Obuoliu padaZas PADN-15D 20.¢. 0,02 202 2,07 2,23
Zoleliy-arbata be cukraus GERMN-42D 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
13,55 13,72 2872 52433
Pusry&iai I variantas
Patickalo maisting vertd Energiné
Patickald pavadinimas Rp. Nr. liziga haltymai, riehalai, angliavandeniai, vere
- 2 # keal
Virtas kinadinz (vt IKIAUSN-13A S0 6,15 5,85 0,35 78,50
i1ausojantis)
Batonas su sviestu 2% IUZEN-5XZ 453/5 g 4,26 3,36 28,57 172,78
[Jckinr.r k.upfnsil.; ir morky salotos GSALN-44D 150 g, 152 13,57 8.42 150,22
{augalinis)
Zoleliy arbata be cukraus GIERN-42D 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Krizufefaugalinis) IVNT-30 100 g 0,40 0,30 1340 52,00
12,33 25,08 30,74 453.5
Pusrydiai IV variantas
Patickalo maisting verti Encrgingé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Lieiga haltymal, riebalai, angliavandenini, viert
2 £ g keal
Many kodé (tausojantis) [KRLIOPN-144A 250 & 748 2,64 38,20 211,77
Swiestas 82% IVNT-15 Se 0,03 4,10 0,04 F7.15
Skrebutis [UZKN-1H 20p LI 3,14 8,13 67,06
Pienas 2.5% GERN-48 200 g, .40 5,00 9,60 110,00
15,68 14,88 56,57 426,88
Pietiis [ variantas
Encrziné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. seiga virti
keal
Zaliyjy Zimeliy sriuba su Direkoris
Zediniais Il:onﬁstai.«;{augaﬁnis‘} SRIN-116C 150 g 54.58 asmiinas Ziamantaviéi
(tausojantis)
Rugine duona (pilno griido) IVNT-94C 20z, 47,44
Vistienos kepsneliai AKMP-PNV-2 B 2. 241,26
[‘-:r]'u'u.L; .kruupq kufjﬁfe gamyrui GGARN-ZB 150 @ 131,14
{augalinis) {tausojantis)

s : . . ) X \lill hoe 2K, Y T Lo Wi
Burokeliy salotos su jogurtu 2,5%|GSALN-139H 120 g 4917 Virginije I\.ﬂhuﬂtﬂ{&
Geriamas vanduo GERN-85 204 g. 0,00 7
Obuoliai{augalinis) IVNT-BA 100 g. 53.00

576,59
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Pictas 1 variantas

Fuwergind
Patiekala pavadinimas R Nr. Feiga vertd
—ils, Sl Keal
Zaliyjy #imeliy sriuba su
Fediniais kopstais{augalinis) — |SRIN-116C 150 g. 54,58
i tareniantish
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 A 40 z. 04,59
Virta
: MPN-54 a0 g, 239,40
defrelelaukia. r. (tausofantis) Al & .
‘-.:’irts:us.hul.vés{augﬂlinis} GGARN-13R 150 g 135.15
{tausojantis)
Burokéliy salotos su jogurtu 2.5% | GSALN-139H 120 g, 49,17
Geriamas vanduo GERM-83 200 g 1,00
Obucliai{augalinis) IVNT-8A 100 g 53,00
ol6,19
Pietids 111 variantas
Energiné
Patiekalo pavadininas Rp. Xr. Ifeiga VerpE
keal
Zaliyju #irmeliy srinba su
#iediniais koplistais(augalinis)  |SRIN-116C 150 g 54 58
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-24F 258 59,31
[)minlwiu ir perEliniu_ kruopy ADRIPN-127C 250 ¢. 254,59
trodkinys (fausojantis)
Burokéliy salotos su jogurtu 2.5% | GSALN-139H 120 g. 49.17
Kefyras 2,5% GERMN-49 200 . 104,00
Ohuolizifaugalinis) [WVIHT-8A 100 g, 53,00
574,65
Pietds IV variantas
Energiné
Patiekato pavadinimas Rp. M. Beiga verte
keal
Zaliyiy #irneliy sriuba su
Fediniais koplstais{augalinis) SRIN-116C 150 g, 54,58
(tausojantis)
Ruginé duona (pilne grido) IVNT-04F 25 g, 59.31
Mieliniai blyneliai AMLTN-13A 180 g. 475,36
Obuoliy padazas PADN-15D 208, 2,23
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g 82.50
Gaivios vaisiy salotos su jogurty A
: SALN-43C 200 g, 124,
2. 5%fobue,banan, apels) GRALIASE 2 Pl
808,18
Pietas V varianatas
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Tieiga verlé
keal
Zaliyjy Zirneliy sriuba sy
Fediniais kopistais(augalinis)  [SRIN-116C 150 g, 54,58
{tausojantis)
Rugine duona (pilno grido) IVNT-94F 25 g, 5531
VIS pmom & psiEi I AKMPN-251 577143 g. | 256,19
trodkinys {tausojantis)
Burokeliy salotos su jogurtu-2,5% | GSALN-139H 120 g, 49.17
Kefyras 2,5% GERN-49 2002, 104,00
Obueliai{augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
576,25

Durgwtanus

Raminas Zigmantangius
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Pietis V1 variantas

Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [eiga vernd
keud -
Zaliyjy Firneliy sriuba su
Hediniais kopi stais(augalinis) SRIN-116C 150 g 54,58
(tausojantis)
Rugine duona (pilno griido) IVNT-94F 25 ¢, 59,31
Kepti siirinukai AVRSPN-20 180 g | 390,04
Grietinds 30% padaZas PADN-T 20 37.01
Burckeliy salotos su jogurte 2,5% | GEALN-139G 100 g, 40,97
Creriamas vanduo CGiERM-85 200 2. .00
Obuoliaifaugalinis) IWNT-8A 100 g. 3,00
634,91
Pietiis VII variantas
Energing
Patickale pavadinimas Rp. Wr. Tieign ver
lcal
Zalivjy #rneliy siiubd su
Fediniais koplstaisiaugalinis) SRIN-116C 150 g 3458
(tausojantis)
Ruginé duoena (pilno grido) IVNT-94C 20 g 47 .44
Virtinukai "Tinginéliai" s e
(varg milt,kiaug) (tausojantis) AVRSPN-I 150 g g
Cirietings: 30% padafas PADN-7 20 g 37,0
Geriamas vanduo GERM-85 200 g 0,00
Giii,'.-;ug vaisiy salotos su jogurtu GSALN-43K 190 & 115.38
Z,5% {obuo,banan,apels)
5717
Pavakariai
Patickalo maisting verid Energind
Patiekate pavadinimas Rp. Nr. I5eiga haltymai, riehalai, angliavandeniai, vertd
a a £ keal
Varike 9% su Falumynais IVREPN-25 80 g, 9,26 543 298 08,54
Kukuriizy trapugiai IVNT-99C 30g 213 1,65 21,87 109,80
Zoleliy arbata be cukraus GERMN-42D 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
11,99 708 24,85 208,64
Puslapis 3
Direkfonus
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1 savaité antradienis

Dokumento serija NIU N 029307

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija | Zmogui

Pusryéiai
Patickalo maisting verté Energindé
Patickalo pavadinimas Rp. Mr, Kiga haltymal, riehalak, angliavandeniai, verté
2 2 2 kual
Penkiy griidy dribsniy IKRUOPN-16A | 2508 8,25 3,55 35,56 207,68
kné(tausojantiz)
Swviestas 2% [WHNT-15 ig 0,03 410 04 L
Skrebutis IUZKN-1B 45 g, 3,99 7,05 19,66 152,91
Arbatoliy arbata be cukraus GERMN-37C 00z, 0,00 0,00 (1,00 0,00
12,27 14,7 55,206 397,74
Puseydiai I variantas
Patickalo maistind verté Energing
Patickalo povadinimas Rp, Nr. liviga baltynai, richalai, anglizvandeniai, vertd
2 i 2 keul
Morky apkepas su varske 9% 1, 4 p 148 135/65 8. | 1494 16,51 39,45 357,09
{tausoiantis)
Obuoliy padaZas PADN-154 ilg 0,03 0,03 3,13 1245
Kakavasu pienu 2,5% be cukraus| GERN-45D 2y g, 233 3.2 2.4 51,18
17,2 15,68 43,52 420,72
Pusry&iai 111 variantas
Patieknly maisting verié Energindé
Patickale pavadinimas R M. Toeiga Talfymal, riebalal, angligvandenial, vertd
£ 2 g keal
Sory kruopy kodé(tausojunlis) [KRUOPN-184 250.g. .60 350 42,81 243 600
Swviestas 82% IVNT-15 Fa, 0,03 4,10 0,04 L3N]
Batconas su sviestu 82% IUZKN-5A 35 g. 185 44594 15,06 127,57
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 Mg 0,20 0,04 0,82 340
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-T1 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
137 12,88 62,73 411,81
Pusryéiai IV variantas
Patickalo maisting vertd Energind
Patickala pavadinimas Ry Nr. IEekga haltymag, richulat, angliavandeniak, verté
T 2 g keal
Girikiy kode (tausojantis) [KRUDPN-13A 250 g, 0,10 3,74 3885 22263
Swiestas 82% IVHT-15 5g 0,03 4,10 1,04 IS
Duong su sviestu §2% TUZKN-60 253 2 | E] 2,74 13,67 53,22
Kakava su pienu 2,5% be cukraus{ GERN-43D 200 g. 2,33 3,12 224 51,18
13,21 3 55.5 304,18
Pietis | variantas
Ferping
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga verte
keal
Bturokf:h.q ﬁnul:uﬁ_su l.l':ulwémm SRIN-3BB 150 g, 45.08
CarogalinisHtausojanlis)
Ruginé duona {pilno gridoe) IVNT-94 30 71,17 Direkfarms
Kiaulienos kepsnys Tﬁé"w's‘m‘w' 708 | 20057 Ramiinas Zigman(aié
Biri mickiniy kruapy ko%é GGARN-4A 130 & 172,63
(augalinis) (tausojantis) i
f&ahem‘mnrku.ul:ruulm salotos su GSAL-PNV-SB 508 21,99
Joeurtu
S*.:'I?:hqlknpustq..] salotos su GSAIN-12B 0g. 18,30 G o
aliejumi {augalinis) htyo o kigviend
Geriamas vanduo GERN-83 200 g, 0,00 Virginijs Katkuvie b
Apelsinai{augalinis) [VINT-94 100 g 43,00
502,74
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Piettis 11 variantas

Energint
Patickale pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verti
=i S T | : keal
Humkf':lilq 5|':'uha_su l.mlv:rnis SRIN-IBB 150 g. 45,08
{auzaliniz)itavsoiantis)
Ruging duona {pilno grida) TWNT-94 D g, 71,17
SklindZiai AMLTN-33G 180 g, 527.63
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g 8,23
Tibglos s dyl, IVNT-101 100g | 31.00
lazdelés(ausalings)
Pienas 2,5% GERMN-48A 150 g, 82,50
Apelsinaifavgalinis) [WMNT-9A 106 g, 43,00
ROE.61
Pietis 111 variantas
Energiné
Patickate pavadinimas Rp. Nr. Lieign VErLE
heal
iiumk-f:lilq sriul'.na.ﬂu Ifuuh'n:‘:mi:e. SRIN.IBB 1508, 45.08
{auzaliniz){tausoiantis)
Ruginé duona (pilno grido) INNT-%4 g Tl
Biri perliniy kruopy koié su )
morkomis ir svogdnaisiaugalinis) l!Eég{UDP-WW ue 24y g 25002
(tausojantis)
Cirietinges 30% padaZas PADN-7 g 3?,[r
Saliery,morky.obualiy salotos su | o
¥ . & Gl g 30
iogurty 2,5% GSAL-FNV-31 E 26,3
5}'..'11.?2!1|_kupﬁ:iu.} :':alnms sl GSALN-128B 0g, 38,30
aligjumi {auzalinis)
Kefyras 2,5% GERN-4494 150 g T&,00
Apelsinai{augalinis) IVNT-0A 100 g. 43,01
59797
Pietis TV variantas
Enicrginé
Patiekalo pavadinimas HBp. Nr. Theiga verté
keal
Bu rﬂk_cli.u sriuhalsu 'r_&u]-.-!;mis SRIN-IBB 150 g. 4508
{augalinis) tausojantis)
Ruginé duona {pilno grido) IVINT-94 g 71,17
Mistrg e ke IKRUOPN-36G | 181198, | 236,53
mesalkisuliena) (taysojantis)
Grietings 30% padadas PADN-T 0 37,01
§n]ir;ng,1unrkLg,ubuulju salotos su GSAL-PNV-SB g, 2199
{oguriu 2.5%
ﬁx‘-lel’zn.qlknpustl:} salotos su GSALN-12E 60 & 46,05
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 00g | 104,00
Apelsinai{augalinis) [VNT-9A 1040 g 43,00
64,83
Pietds ¥ varianatas
Encrginé
Patlekalo pavadinimas Rp. Ne. I3eiga verté
keal
Bumki?liq s:riuha_.l;u Ifru]w':mis SRIN-3BR 150 e 45,08
{augalinisi(tausojantis)
Ruginé duona {pilno griido) IVMNT-24 30 g 71,17
DarZoviy trofkinys
{kopi, bul,mork,svog) su AKMPN-010 215458 | 24641
kiaulienos mésa (tausojantis)
?ia]ieru,murku.ahunhq ailotos s GSAL-PNV_5B 50 . 21,99
jogurtu 2,5%
viaZil $opnsy s8lotos sy GSALN-12E s0g | 4605
alieiumi (augalinis)
Kefyras 2,5%% GERM-149 200 g. 104,00
Apelsinailaugalinis) IVNT-9A 100 &. 43,00
BT

Dirgidonys _
Ramiinas Zigmantanicn:

Minvhos sk vadove
Virginija hnthtu'm?b?)f
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Pietiis Y1 variantas

Enevging
Patickalo pavadinimas Rp. Mr. 1Zeign vertd
T e — keal
Bumk_éli_u 5riuba‘su t:nulw':rnis SHIN-3BB 150 g 45.08
{augalinis){tausojantis)
Ruging duona (pilno grido) IVNT-94 Mg 71,17
hi::tini:ﬁ blyneliai su varikes 9% AMLTN-10H 10357 g | 32279
iddaru
Grieting 30% IVNT-14C 20 38,80
Traskisg wigrey| [VNT-101D 120g | 3720
Iazdelés(augalings)
Pienas 2,5% GERN-48 200g | 110,00
Apelsinailaugalinis) IVHT-9A 100 & 43,00
tE 8,04
Pietiis VI variantas
Encrging
Patickale pavadinimas Rp. Nr. Belga vertd
keul
|1I.1!'ﬂ|'-'.1.'.'|l_1.| srluL}ulsu I:I'mh'-:':mw SRIN-IRE 150 ¢, 45.08
[auzalinis){tausojantis)
Ruging duona (pilno gride) IVINT-94 g T LR
Many apkepas su varske 9% AAPK-21] 22Wg | 3355
Grieting 30% [VNT-14B 15, 44,10
Pienas 2,5% GERN-18 200 g, 110,00
Gaivios vaisiy salotos su jogurto |00 o 300 5 "
2.5% (obuw.bananapels) KA E LELfe
731
Pavakariai
Patickalo maisting verté Energing
Patickalo pavicininis REp. Nr. I8eiga haltymai, riebalai, angliavandeniai, verié
2 2 B keal
Pienitka makarony sriuba SRIN-40A 200 g, 4,78 411 16,42 123,77
su sviestu 82%
Blatonas sl et HA08 it TUZKN-38 25550 | 233 4383 16,51 115,05
pomidoru
7.3t 2094 3293 238,82

Puslapis 6
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| savaité treciadienis

Dokemento serija MR Nr. 029308

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni), Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patickabe maistiné verié Energing
Patiekala pavadinbmas Rp. Nr. 1iviga Daliymat, richalai, angliavandeniai, verte
2 B £ keal
'I'_|"L_'|LF rildy drit_:::rliilg kode su IKRLUGPN-2411 50z 8.71 341 37,34 210,94
cinamonuf tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 ig 0,03 4.10 0,04 3715
{E}i;mnas su svieslu 82% i varske [UFKN-13 200510 2. 351 5.56 13,07 113.43
i)
Zoleliy arbata be cukraus GERMN-42D 200 g, 0,00 01,040 0,00 0,00
Obuoliaifaugalinis) PVHT-8A 100 g, 0,40 40 I 3,000 53,00
12,65 13.47 6345 414,52
Pusrvéiai 11 variantas
Patickale maistint verté Eunerging
Patickals pavadinimas Ry N BBelga Baltymal, richatai, anghiavandeniab, vertd
2 E £ keal
Omletas KIALSN-6F g 5,79 7,81 4.51 110,84
Batonas su sviestu 82% ir UFKN-TEX 35315 g, 721 7.49 2223 179.83
fermentiniu soriu 43%
F‘r‘-_'II?K!H .kl'.‘lpﬁ&'f.l} salnios su GSAL-PNV-7G 1702 2.40 290 11,69 12333
aliejumi{augalinis)
Zaoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g, 0,00 0,00 0,00 £.00
Obuoliaiavgalinis) IVMT-EA 100 g 0,44 0,40 13,00 33,40
15,8 24.6 51,43 467
Pusryéiai L variantas
Futieknlo malsting vertd Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltvmai, rielralal, angliavandeniai, vertd
5 B g kaul
Miltiniai blynai AMLTN-3B 200g, 13,65 12,90 TH, T8 477,58
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g, 0,02 0,02 2,07 8,21
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
13,67 12,972 BOES 485 81
Pusrvéiai IV variantas
Patickalo maisting verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ticiga hattymal, riehalai, angliavandeniai, vertd
g a g keal
Penkiy griidy |.ir.1'b51'|_[1.| ke su IKRUOPN-16] 250 ¢, .31 3,60 36,74 211,60
cinamonui tavsojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5 0,03 4,10 0,04 37,15
Dhuona su s:«‘iu:stu BI% ir virta TUFKN-121] 2005/20 &, 421 .83 10,96 137,29
dedra (auksér)
Zaoleliy arbata be cukraus GERN-421 200 g. .00 1,00 (0,00 .00
12,55 16,58 47,76 386,04
Pietits [ variantas
Energing
Patiekalo pavadinimas Kp. N Fieiga verte
keal
Kvietiniy kruopy sriuba su SRIN-117A 150 g. 2011 _
| bulvémis{anralinis) ({avsciantis) * i [icektorus 3
Ruginé duona (pilno griida) IVHNT-94 il g T1,17 Ramiinas Iﬁg.'ﬂﬁﬂfﬂ'ﬂ[f
Lydekos filé rageliai AZUNVPN-2ID A g, 206,23
Girikiy ko parnyrui {augalinis) GOARN-TE 120g 115.58
(tausojantis) ' : :
Peking kopisty salotos su GSALN-A1B $0g 49.48
agurkais (ohuol.por) (augalinis) d
Morky salolos su Cesnakais ir GSALN-TSH 60 60,90 Mitybos sk, vadove
aliejuimi (augalinis) . i Virginija Katkuviend ’
Geriamas virduo GERN-83 200 g 0,00 (L’M f"
67347
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Pietas 11 variantas

Enerzing
Patickato pavadinimas B MNr, Belza verté
= keal
Kovietingy kruopy srioba su SRIN-TITA 150 g 80,11
| bulvemis{augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno gride) TVNT-94 30 g TELY
Kalakutienos kukulis(tausojantis) | AKMPNN- 1644 B g | 28,32
Grikiy ko garnyrui (augalings) |-y e ap 1sog | 14448
|{Lausojantis) .
Pekino kopiisny salotos su GSALN-41B 50 40.48
agurkais (ohuol por) (augalinis) d
Morky salotos su Eesnakais ir GSALN-T5A T, 7105
alicjumi (augalinis) )
Crerigmas vanduo GERMN-83 206} g, 0,00
Obuolini(augalinis) [VINT-8A 100 g 52,00
50761
Pietiis 11 variantas
Energint
Patiekalo pavadinimas Rp. Xr. IEeiga vertd
keal
Kvietiniy kreopy sriuba su SRIN-11TA 150 &. 80,11
bulvemis(augalinis) (1ausojantis) ’
Ruging duona (pilng gridio) [VNT-94 30 g T
Sitkés ir lydekos kotletas AFUVEN-TSC 80 g 19171
[tausoiantis) !
Grikiy kodé garnyrui (avgalinis) GGARN-TA 130 2 12425
{tausojantiz) .
Peking kopisty salotos su GSALN-411 S0, 49,48
|lagurkais (obuolpor) (augalinis) ) "
Morky salatos su Eesnakais ir GSALN-TSH 60 2. 60,90
aligjumi (augalinis) .
Cieriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,04
Obuoliai{augalinis) IVNT-8A LK) g, 53,00
630,62
Pietas IV variantas
Energiné
Patlekalo pavadinimas Itp. Nr. ISeiga verté
keal
Eovietiniy kruopy stiuba sn SRIN-117A 150 g 80,11
bulvémis{augalinis) (tausofantis) '
Ruging duona (pilne grido) IVNT-04 20 g TELT
Bulviy plokstainis ADRZPN-47 200g | 28733
Piena 2,5% padafas PADN-2 20 2. 12,96
Peking koplsty salotos si GSALN-41A 0g §9.26
apurkais (obuol.por) Cangalinis) ] g
Morky salotos su éesnakais ir GSALN-75G 40 g, 4059
aliejumi {auealinis) =
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g 7800
Ohuoliaifaugalinis) IVNT-8A 100 g 53,00
642,42
Pietiis V varianatas
Energiné
Fatiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga verid
keal
Kovietiniy kruopy sriuba su SRIN-117A 150 . 80,11
bulvémis{augalinis) (tausejantis) :
Ruging duona {pilno grida) IVNT-04 0 g 71,17
Balandéliai su kiaulienos, rykiy AKMPN-168 5606423 16408
idaru ir padadu {tausojantis) 2 .
Yirtos bulvés (augalinis) GGARN-138 150 g, 12515
|{ tausojantis) -
Morky salotos su desnakais ir GSALN-T5B 100 & 10087
alicjumi (augalinis) g :
Geriamas vandup GERMN-83 200 g, 0,00
Chuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
504,38

(edianus _
Raminas ligmantangin:

Mitybos sk vadove
Yirginija Kmm“"fﬂfﬂaﬂ,

L
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Pietiis V1 variantas

Enmergind
Patiekalo pavadinimas Ry M. ISeizs vere
2 . iy al—
Kvictin'&q kl'UUE{'—! I-‘:‘riuha Mo SRIN-TTTA 150 g 8011
bulvémistauzalinis) (tausojantis}
Fuging duona {pilno grido} IVMNT-94 30 g 17
Kiaulienos kepsnivkai AKMPHN-171 g 230,01
Grikiq. kove‘.ié garnyrui (augalinis) |-~ py7p 150 & 44,48
{tausolantis)
Pekmn.kopu.sﬂq saloios su N GSALN-AIE 40 g, 3657
lagurkais (obugl.per) (augalinis)
M.-;Jr.ku 1}310[0}3 suli‘esnakms ir GEALN-TSA Mg 11,05
aliejumi (augalinis)
Geriamas vandug GERM-83 200 g. {1,010
Obuolizi{augalinis) IVNT-BA 100 g, 53,00
T 39
Pietis VI variantas
Energint
Patickale pavadinimas Rp. Nr, Feiga verld
kenl
Kk‘lf}i!‘!f‘q huoﬁq .sriuba 5“. |sRIN-117A 150 . 80,11
bulvémis{auealins) {tausojantis)
Ruging doona (pilno grido) [WINT-94 g THIT
Skhind#ial su varske 9% AMLTN-220) ol g 437,74
Obualiy padakas PADMN-15D 20z, £.23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 00,00
(Gaivios vaisiy salotos su jogurtu
: £ 150 g, 3
2.5% (obuo.banan,apels) gk Og Hoes
T62.63
Pavakariai
Patickalo maisting verié Energint
Patiekala pavadinimas Rp. Nr. [deiga Eraltymal, richalai, anglizvandeniai, verté
) g 2 keal
Diarzoviy apkepas (tavsojantis)  |ADRZPN-111E 1502 3,55 3,63 26,03 162,60
Kefyras 2,5% CERM-12A 150 =, 4,35 3,75 &.00 78,00
7.0 9,38 32034 24006
Puslapis 9
Dirgktor s

Ramiinas Zigmantamicis

firvhios sk vadove

Virginija Kﬂtkﬂ‘.le?d(llfr



| savaité ketvirtadienis Dokumento serija MR Nr, 028309

Pozymis: Vaikai (11 irvyresni). Porcija 1 Zmopgai

Fusrydiai
Patickalo maistiné vertd Encrghn
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. liekga baltymai, riehalai, angliavandenial, verte
z B 2 keal
Kukuuetizy hruopy Kose IKRUOPN-22A 2502 7,68 2.90 46,32 246,37
{tausoiantis)
Sviestas 2% [VNT-15 5p 0403 4,10 0.04 37,15
Duona su sviestu 82% i [UZKN-85S wisnoel 436 7,08 13,70 132,78
fermentiniu striv 43%
ArhatZoliy arbala be cukraus GERN-37C 2008 0,00 0,00 URLH 0,00
12,07 14,08 G01,06 4163
Pusrydiai 11 variantas
Patickalo maisting verié Eperging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ligiga Baliymal, richalii, anglinvindenlal, verte
2 " g kel
Aukgtaiciy blynai AMLTN-29 200 g. 12,08 13,56 77.38 473,78
Obuoliy padakas PADN-13D g 0,02 0,02 2407 4,23
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-3TC 200 2. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,1 F3.58 79.45 482 .01
Pusrydiai I variantas
Patickaby malsting verté Energiné
Patickalo pavadinimas REp. Nr. [Refga baltymai, rlebalii, angilavandeniai, verte
g 2 ' Eeul
r-.-{aum_koﬁl? su selenelémis KRUGPN-140 240010 . 2.99 105 44,18 245.95
|{tausoiantis)
Sviestas 32% IWHT-15 5g 0,03 4,10 .04 315
Skrebutis IUZEN-1 30 g, 268 471 13.12 101,93
Arbat?oliy arbata be cukraus GERN-3TC 200 g (1,00 0,00 (1,00 (.00
[1.68 1126 57,34 385,05
Pusry&iai 1V variantas
Patickato maisting vertd Energind
Patiekala pavadinintas Rp. Nr. ISeiza Baliymal, richalal, angligvandenlal, vertd
L. 2 g a keal
Trijy gridy dribsniy kot IKRUOPN-24B | 250, 8.66 137 16,34 207,68
{tausojantis)
Sviestas 82% IWNT-15 g 0,03 4,10 0,04 3715
Batonas su sviestu §2% [UFKN-300 25 1, 1,91 4,66 1272 9743
Kakava su pienu 2.5% be cukraus | GERN-45D 200 g, 2,33 5,12 2,94 51,18
12,93 Tha2a 204 103 44
Pietas 1 variantas
Energint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1eeign verte
keal
Pupeli:q ?r:uhu su daslﬁm-émls_ SRIN-118A 150 g fie4
{augalinishtausojaniis) EfIEﬁiI:'filfS
Ruginé duona (pilno grido) [VNT-94 E .17 iy .
KMP-SMLPC Ramiinas Zigmaniavagus
altas vidtienos Snicelis 3 e e e 215,50
Bigrlagaete:. GGARN-2A 130g | 250,53
{augalinis} tausoiantis}
Morky salotos su jogurtu 2,5%  |GSALN-1284 50a 19,55
Burokeliy salotos su 2. Zimeliais
ir saloty padaZu (aliej, desn, GSAL-WWW.304A 50 g, A8,16 Mitvhos ck vadové
citr. )augalinis) Virginija Katkuvien Lr-i-‘.x )
Geriamas vanduo GERN-83 200 g 0,040 {' ?’
K riaudelaugalinis) IVNT-30 100 g 52,00

TTT.55
Puslapis 10



Pietiis 1 variantas

Eperginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, 1ielga verté
keal
l’upuli:q r;:l'[uha su darlfm-enﬁx SRIN-TI8A 150 g 50 64
{augalinis¥lausojantis)
Ruginé duonz (pilne grida) IYNT-94 Mg AT
Warikés 9% apkepas (tassojantis) | AAPK-18A 180 g, 42311
Grieting 30% IVNT-14B 58 44,10
Geriamas vanduo GERN-25 200 g 0,00
Gaivios vaisiy salotos su jogurty i :
2.5% (obuobanan apels) GSALN-43K 1303 K130
1344
Pietiis 111 variantas
E1w.rgirlt
Fatiekalo pavadinimas Ry Mr, IEeiza VErEE
kel
I’upc]i_l.; §riuha su dar.f:m'c"mis SRIN-118A 150 g, 40,64
{auealinis)f tausojantis)
Ragind duona ( pilne gride) IVNT-94 Mg 7117
_B:xluml.léii::i sl v:ﬁticm_tus. Tgr'fi'-i AKMPN-206 TOEAD 168,76
jdaru ir padaiu (ausejantis) £
Virlos bulves (augalinis) GOARN-13 100, 8343
(tausojantish Bl U i
Maorky salotos su jopuriu 2,.5%  [GSALN-128A 50 19,55
Bumakéliy salotos su 2. #imeliais
ir saloty padaZu (alie], Gesn, GSAL-WWW.30C | T0g 123,40
citr. )(augalims)
Geriamas vanduo GERN-83 200 g, 0,00
Kriause(augalinis) [WNT-30 100 2. 52,00
598,95
Pietas 1V variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp: Nr, lekga verié
keal
Fupe!i.q sriuba su dEIl.'Zm'{:IrLI‘ﬁ SRIN-118A 150 e 80,54
{augalinis ) tausojantis)
Ruginé duona (pilno. grido} [VNT-94 Jog. 7117
Tfiig-Gartobi kepimuka KRUOPN-TZA | 2502 | 15093
{auzalinis){ tausoiantis)
Grietings 30% padakas PADN-T 20z 3701
Morky salotos su joguriu 2,5%  |GSALN-128 g 11,72
Burokehy salotos su 2, Zirmeliais
ir salory padaZu (aliej, Cesn, GEAL-WWW-30 1640 g 174,06
citr. W augalinis)
Geriamas vanduo GERN-25 200 g. 0,00
Foriauie{auzalinis) IVINT-30 100 2. 52,00
607,53
Pietiis ¥V varianatas
Energiné
Patickalo pavadinimas Bp. Nr. eiga verié
keal
Pupeliy sriuba su darzovémis SRIN-11RA 150 . 40.64
{augalinis){ tausojantis) .
Ruginé duona (pilne griida) IWNT-04 il g 71,17
N.atllralus maltos Ivdekos filé AFUVPN-24 0g. 138,76
plausnys
Biri grikiy kodé \ a
GARN-IA 130 g 250,53
{augalinisi{tausojantis) goh "
Morky salotos su jogurtu 2,5%  |GEALN-128C ol g 2342
Burokéliy salotos su 2. Fimeliais
irsaloty padiku (aligj, esn, GSAL-WWW-30s | 350g LER T
citr. ) augalinis)
Gerfamas vanduo GERN-85 2000 0,00
Koriandéaugalinis) [VNT-30 LW g, 52,00
T04,68

Dirgkdoris
Raminas Zigmantavici

Minvbos k. vadové
Virginija Katkuvieng

i |
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Pietas VI variantas

Energing
Patickalo pavadinimas Rp, M. IErign verte
—_— — keal - — -— ——
Pupcli!.; f:riuha su dar.i-::n'n;"mis SRIN-118A 150 ¢. 40,64
{augalinisy tausojantis} =
Ruging duona (pilno grido) TWNT-24 g 7147
"."i!-':tim.m .1'r grikiy troskinys AKMPN-58 57143 e | 26047
(tausoentis)
Morky salotos su jogurtu 2,5%  |[GSALN-128A 50 g 19,55
Burckeliy salotos su %, Fimeliais
ir saloly padaZu (aligj, Gesn, GSAL-WWW-30A g 8,16
citr W augalinis)
Cieriamas vanduo GERMN-83 2 p. 0,00
Korianieiaugalinis) IWVMNT-20 100 g 3200
571,99
Pietiis Y11 variantas
Energiné
Fatiekalo pavadininas Hp. M. I3zign verid
kizal
Pupeliy sriuba st ddraoveriiis  Yepync) g 150 | 80,64
{augalinis){Busojantis}
Ruging ducna (pilno gride) IVNT-94 30 g TLIF
"."_1r_u 111&5::.;1111:1:1: fu'u ﬁli'ﬁ Rennm AMLTN-17B 1841168 | 292,89
srin 45%(lausoiantis)
Morky salofos su jogurtu 2.5%  [GSALN-128A 50 g 14,55
Burokeliu salotos su 2, Fimeliais
ir salely padaZu (alig), Gesn, GSAL-WWW.30a ]| S0g #8.16
citr. augalinis)
Geriamas vandun GERN-85 200 g, 1,040
Koriaudefaugalinis) VT-30 100 g, 5100
Gid 41
Pavakariai
Patickala maisting ver{é Energing
Patlekalo pavadinimas Rp. K. 5eiga balrymal, rlebalai, angliavandenlal, verte
£ E E kel
Awiciniy Sbs SOR ) IKRUOPN-15] 200 8. 70 422 28,71 173,54
cinamonu fausojantis)
Picnas 2.5% GERN-484A 150 g ER) 3,75 7.4 8250
12,1 197 3591 256,34
Fuslapis 12
DirekIOss .
Ramiinas Zigmantavic

Mitybos sk, vido =

Virginija Katkuvi L? i



| savaité penktadienis

Dokumento serija NE Nr. 029310

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Fusryéiai
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, angligvandenini, vertd
8 - B sk
Mhiciniy kmopy IKRUOPN-19A 250, 7,48 2,78 36,47 135,04
kosétausojantis)
Sviestas §2% IVNT-15 5g 0,03 4.10 0,04 37.15
Batonas su sviestu §2% TUZKN-558 235 p. 2,38 4,80 15,89 112,50
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-45D 200 g, 2,33 312 2,94 51,18
12,22 14,8 55,34 393,87
Pusryéiai 1T variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekaln pavadinimas Rp. Nr: Lieiga haltvmai, rithalai, angliavandeniai, verle
2 g g keal
a0y RORG B iEpiGue IKRUOPN-14L. | 250¢g. 7.54 2,69 39,40 21569
(tausojantis)
Sviestas §82% IVNT-15 g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% IUZKN-5R 20/3 g. 1,90 3,02 12,70 82,57
Kakava su pienu 2,3% be cukraus|GERN-45D 200 g, 2,33 3,12 2.94 51,18
11,8 12,93 55,08 386,59
Pusrytiai [ variantas
Patieknlo muaistiné verté Energine
Matiekalo pavadinimas Kp. Nr, [Eeipa baltymai, riehalai, wngliavandeniai, verte
£ g £ kcal
Kepti varikétial AVRSPN-2D 200 g. 30,20 21,85 51,94 522,23
Ohuoliy padaias PADN-15D 20 3 0,02 0,02 2,07 8.23
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
30,22 21,87 34,01 530,46
Pusryé&iai I'V variantas
Patickalo maisting verté Energiné
Patickale pavadinimas Rp. Nr, [Eeiga baltymai, rlebalai, angliavandeniai, vertd
& g g keal
Fusna krunpy kabd IKRUOPN-22KS | 250 7.73 2,04 47,31 249,57
cinamonu {tausojantis}
Sviestas 82% IVNT-15 58 0,03 4,10 0,04 37,15
Balonas su sviestu 82% TUZKN-5X 25/3 g, 237 3,16 15,87 97,64
Pienas 2,5% GERN-48 200 g, 6,40 500 9,60 110,00
16,33 152 72,82 404 36
Pietts I variantas
Energing
Fatielkale puvadinimas Rp: Nr. IEeiga VErt
e il ireatonus !
Svieziy kopistu stiubasu | oppe oo 150g | 4685 Raminas Zigmanianici
bulvémis (avealinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g, 71,17
Vistienos plovas :
: S ARMPN-20 42158 g. | 275,81
virtas{tausojantis) -
I’ekmc? lcfnpus[q ir morky salotos GSALN-44 100 g, 100,29 Mityhos sk. vadane
(aupalinis) Virginija Katkuviengy
Kefyras 2 5% GERN-9 300g | 104.00 ( 7
Apelsinailavgalinis) IVNT-9A 100 g 43,00
642,12

Puslapis 13



Pietas 11 variantas

Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga verte
— keal
Rvic;”r.:q_k:}pﬂstulsr.luba U lopiN.38AA 150 g, 46.85
bulvémis (ausalinis) (tauspjantis)
Ruginé dusna (pilno grida) IVNT-94 g 71,17
& r:kuql—dmiinuu} kn.ll;_eim KRUOPN-79 200 ¢, 144.74
{ tausojantisiianealinis)
Grietings 30% padaZas PADN-7 20 g, 37,01
Pekm[f lrtupuslq ir morky salotos GSALN-447 130 & 126,71
(augalinis)
Kefyras 2.5% GERN-49 200g | 104,00
Apelsinai{augalinis) IVNT-9A 100 g, 43,00
376,45
Pietas 111 variantas
Encrging
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I%ciga vertd
keal
S'Ir'leiujlk-::-pﬁslqrsr_;uba 51 |srmN-3sAA 150 ¢ 46.85
bulvémis (auzalinis) (tausojantis)
Ruging duona (pilno grildo) [VINT-04 e .7
Micliniai blyneliai su obuoliais  |AMITTN-15 150 g, 368,80
Grieting 30% IVNT-14B 15 g 4410
Geriamas vanduo GERN-83 200 . 0,00
Gaivios vaisiy salolos su jogurtu |
S O T | SR AT 1802 | 11538
2.5% (obuo banan,apels)
66,3
Pietns IV variantas
Energind
Patickalo pauvadinimas Rp. Nr. Teiga verté
keal
ﬁwez:m.}cupﬁsmf;r_u:ba S eRINsAA 150 g, 46,85
bulvémis (auealinis) (tausojantis)
Ruginé duona {pilno grido) IVIT-94 30 e T
Farad H i LiFa
‘w:mm_:km. su varske 9% AMLTN-4B 180 g, 327.53
itausojantis)
T B L]
Saldus, vanilinis pieno 2,5% PADNS3G Mg 18.02
pada¥as
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g 82,50
Gaivios vaisiy salotos GSALNAIK 200 g. 120,44
{obuo.banan.apels)
666,51
Pietiis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadininias Rp. Nr. IZeiga verti
Keal [
Svieziy kopisty sriubasu  Happg sga 150g. | 4685 Direklonus
bulvémis (auzalinis) {tausojantis) Raminas Zigmantawiti
Ruginé duona (pilno griide) IVNT-94 30 g 71,17
T o i ik,
R}in;lﬂpkfepah su varike 9% AAPK-1TAA 180 ¢ 307.38
(tausojantis)
Tradkios sorky. IVNT-101 wog | 31,00 |
lazdelésiaugalinis) Mirybas sk, vadove
Obuoliy padaas PADN-15D 20 g 8,23 Virginija Katkuvienty o)
Pienas 2.5% GERN-480 170 g. 93,50 (ﬂ
Apelsinaifaugalinis) [VNT-9A 100 g, 43,00
601,13

Puslapis 14



Pictas VI variantas

Energiné
Patickale pavadinimis Kp. Mr. [Erigzn vertd R —
keal
Svieziy kopiisty sriuba su SRIN-3RAA 150 ¢. 46,85
bulvémis (augalinis) (lausojantis)
Ruginé duona (pilne grido) IWVNT-54 30 g, 71,17
Lydeka troskinta su darzovémis
(mork.svog.) pomidory padaze  |AZUVEN-10A 60/60 g | 123,98
(tausojantis)
Biri perliniy kruopuy kosé GGARN-3B 150 g. 20728
| {augalinis) (tausojantis) '
Pekino kopfisty ir morky salotos GEAIN-44D 150 g 150,22
{augalinis)
Geramas vanduo GERM-85 200 g .00
Apelsinaifaugalinis) IVNT-9A 10H) 2. 43,00
642,5
Pietiis VII variantas
Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr., Tieiga verte
keal
Svieriu kopisty sriuba su SRIN3SAA 150 e 46,95
bulvémis (anealinis) {(fausojantis) 5
Ruginé duona (pilne griido) IWVNT-94 30, 71,17
Perliniu kruopu troskinys su [KRUGPN-18A 156144 ¢. | 276,32
kiauliena (tausojantis)
Pekino kopistu ir morky salotos GSALN-44 100 g, 100,29
{augalinis) :
Kefyras 2,5% GERN-494 150 g 78,00
Apelsinai{augalinis) [VNT-9A 11H) g, 43,00
615,63
Pavakariai
Patiekalo maistiné verie Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Lseiga haltymai, riebalal, anglisvandeniai, verté
o a g leal

Kepti orkaitéje avindimiy
paplotéliai su pilno griide miltais
it ADRZPN-119 130 g. 11,27 736 37,50 275,63
darfovemis(paprika,morkos,cuki
nija){augalinis) (tausojantis)

Matiiralus jogurtas 2.5% IWNT-98C e (L86 0,50 1,16 12,60
ArbatFoliy arbata be cukraus GERN-TIR 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
12,13 T.86 38,660 28823

Puslapis 15

Dugktonis
Qamiinas Zigmantanis

wiryhos sk, vadove

Virginija Katkuvie an



2 savaité pirmadienis

D{:kumenm scrija NR Nr. (128311

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydial

Patickale maisting verté Energing
Patiekalo pavadinimus Rp. Br. Beiga haltymat, riebalai, angliavandenlal, verte
5 B B kel
Trijy Ig,-ﬁdq dribsniy kosé IKRUOPN-248 250 g, 2.66 337 3634 207,68
{tausojantis)
Sviestas R2%% IVNT-15 S 0,03 4,10 [04 37,15
HatoR 20 vieals B2 e TUZKN-TAA 0510g | 545 764 19.07 162,27
fermentiniu siriu 45%
ArbarFoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g, 0,00 .06 0 0,00
14,14 1511 5545 4071
Pusryéiai 11 variantas
Patickala mpisting verte Energine
Patiekalo pavadinimas Ep. Nr., Ticlga haltyimal, riehalai, anglinvandeniai, verté
s £ ) liczal
herietiniu ket kods [KRUOPN-21A | 230g 9,91 2,80 43,81 230,53
{tausojantis)
Sviestas R2% VNT-15 ig, 0,03 4,10 0,04 3,15
Batomas su sviestu §2% ir virtu IUZKN-15AK 253115 g, 421 492 15,98 121,19
kigudiniu
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 a. 0,00 0,00 11, 0,00
14,16 11,82 3983 388.87
Pusry&iai 111 variantas
Fatiekale maisting verté Energind
Patiekalo pavadinimas BpiNr. LEeiga Baltymai, riehalkal, angliavandeniai, VerhE
5'[ B g keal
Many kodé (tausojantis) TERUOPN-144 230 g, T48 2.64 38,20 211,77
Sviestas B2% IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir IUZKN-9RR 251315 2 510 .46 16,29 140.24
varikes striu 22%
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g, (1,630 (1,00 (1,00 0,00
12,61 13,2 54,53 389,16
Pusrydiai I'V variantas
Patiekatn maisting verté Energint
Pattekato pavadinimas Ry Nr. 15eign haltymal, richalui, anghavandeniai, verte
B B 2 kial
Pieniska makarony sriuba SRIN-40C 300 g, 7,18 0,16 24,61 185,66
Batonas su sviestu 82% ir virla IUZKN-11NN 30i5/20 g, 5,65 4,50 19,06 178,97
defralaukicr)
T i Fov ; 11T -
s L IVNT-102 sl 026 6,36 24,60
agurky, papriky) lazdelés g
13,83 15,92 50,03 389,23
Pietiis | variantas
Energiné
Patickalo puvadinimas Rp. Nr. IEeiga verte
= Divektormys
LeStsariuba SRIN-126A 150 | 79,63 Ramiinas Zigmantay
{augalinis)(tausojantis) !
Ruginé duona (pilne grodo) IVMT-94 g THIT
Kinulienos kepsnys f;‘)MP'SMLPC' g 200,57
Perliniy kruopy kofe garnyrui GGARN.-SB 150 13114
{augalinis) {ausojantis) ) s '
kopisty.morky.svoging salotos GSALN-1611 110 g 10%.04 Mirybas sk, vagd
su aligjumi (2ugalinis) ) ) Virginija K rlh!nu ﬂ"ﬂr
Gertamas vanduo GERMN-83 200 g. (0,00 ( df
Bananas{augalinis) IVNT-TD 100 2. a7.00
GET.55

Puslapis 16



Pietiis 1 variantas

Energiné
Patiekals pavadinimas Rp. Nr. Téeign verié
e e = leeal
Lesipsnivba, SRIN-126A i50g. | 79,63
{augalinis)(tausojantis)
Ruginé duena (pilnoe grido) IVINT-94 3 g 71,17
Perliniy kruopy troskinys su IKRUOPN-28A 156442 | 27632
kiauliena (tausojantis)
Kuopisty,morky.svogiing salotos GSALN-161D 00 g 9851
gy aliejumi {augalinis) =
Geriamas vanduo GERN-83 200 g 0,00
Bananas(augalinis) [WVNT-TD 100 gz, 47,00
622,63
Pietas 111 variantas
Energing
Patiehalo pavadinimas Ry, Nr. Teiga verld
keal
Ledlysiba, SRIN-126A 1508 | 7963
{augalinishtausojantis)
Ruginé duana (pilno grido) [VINT-94 i, A7
Carintas vistienos maltinis AKMPN-25E 80a 13315
{tausoiantis) = L
Perlinin kruopy kodé parnyrui GGARN-SB 150 131,14
(augalinis) {(tausojantis) i
Kopisty.morky,svogiing salotos GSALN-161) 130 g, 127.69
su aliejumi (auzalinis) :
Geriamas vanduo GERMN-85 200 g, 0,00
Bananas{augalinis) INVNT-TI 100 g. G700
63E,TH
Pietiis IV varianias
Energiné
Putickale pavidinimas Ep. Nr. IEeiga verte
keal
S SRIN-126A 150g | 79.63
{augalinis)i tausojandis)
Ruginé duona (pilne grildo) IVNT-04 30 .17
Kepti varikédiai AVRSEN-2 150 g. 392,21
Obueliy padazas PADN-15D 20 223
Gaivios vaiziy salotos g0 jogurtu =
¥ =43 180 2 115,38
2.53% (obuobanan,apels) GRALNH3R L 'J
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00
ahh,62
Pietits V varianatas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga verd
keal
Lepsran: SRIN-126A 1508 | 79.63
{auzalinis)(tausoiantis)
Rugine duona {pilno grido) IVNT-04 g 71,17
Sklind#iai su varike 9% AMLTN-22 150 g, 406,55
Obueliy padazas PADN-15D 208 823
Geriamas vanduo GERN-83 200 g, 0,00
Claivios vaisiy salotos su jogurtu GSALNAIK 150 ¢ 115.38
2,5% (obuo,banan,apels) T v
R0 %6

Djfekanus

Ramiinas Iigmarﬂanrr’ia’ ‘
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Pietis VI variantas

Energind
Patickabo pavadinimas Rp. Nr. 18eign verte
S keal
Lesiy srivba SRIN-126A 150g | 79.63
faugalinis){tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 0w 71,17
Virta lydekos filé =u haltunju Af.U"f'PNJ 0040 ¢ 86,00
padafuilausojantis)
Perliniy kruopy kodé garnyrui GGARN-SB 150 8. 13114
(augalinis) (lausoiantis) : !
Kopisty, morky,sveginy salotos GSALN-161] 130 g. 127.69
s aliejumi (augalinis) :
Geriamas vanduo GERN-85 200 . {00
Bananas(augalinis) IVNT-TD LW g2, 47 00
603,29
Pietiis VII variantas
Energing
Patickale pavadinimas Rp.Nr. iciga verid
keal
Ll SRIN-126A 150g | 79.63
[auzaliniz)i tausoiantis)
Rugineé duona {pilne griido) IVNT-94 g 71,17
Grikiy blynai IKRUOPN-TOC 200.g 443,60
Girietings 30% padazas FADN-T 20 g, 3701
Kopisty.morky,svogiing salotos GSALN-161H 120 a 117.89
su aliejumi (auealinis) S = E
Gernamas vanduo GERM-85 200 2. 00
Bananas{augalinis) IYNT-TDY 1040 2. 47,00
846,3
Pavakariai
Patickalo muaisting verld Energiné
Patielato prvadinimas Bp. Ne. Tieiga haliy ik, rlelalai, anglivundeniai, verté
g 2 g kaeal
".’.urﬁk_t'; EJ‘}?':- bu kefyrn 2.,5% ir [VREPN-20A T3S 12,34 736 2,04 149,10
trintais vaisiaisuogonis g
Ry traputiai IWNT-97A Mg 1,42 0,22 15,80 70,86
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 2. 0,00 0,000 000 0.00
13,76 TA8 23,84 219,56

Puslapis 18
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2 savaite antradienis

Dokumento serija MR M 020312

Posymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 #mogui

Pusryéial
Faligkslo mnisting verbe Energind
Patickala prvadininas Rp Nr, Tiiga baltvnazi, rielalal, unglinvandeniai, Vet
2 B 2 kenl
Sory knopy kodel lausojantis} [KRUOPN-18A 250 g 569 3,80 41,81 243 69
Sviestas 82% IVNT-15 S 0,03 4,10 .04 37,15
Skrehutis TUZEN-1C B 222 39l 10,93 84,89
Sviestis B1% IVNT-13 5 0,03 4,10 0,04 %15
Zoleliy arbata he cukraus GERN-42D 200 g 0, [K] 0,00 i, 00 0,00
10,97 15,91 5383 402 B8
Pusryéiai 11 varianias
Patiekabo maisting verie Energimi
Fatlekalo pavadinimas Rp. Nr. Téeiga haltymai, richalai, angHavandeniai, vert
2 g i keal
m-:f:m.il! dribsnay ir obuoliy AMLTN-61C 150 . 1200 3410 5297 433,01
hlvneliai
Matiralus jogurtas 2,5% IWNT-98C g 0.86 (1,50 1,14 12 6l
Loletin arbata be cukrans GERN-42D 200°g. 03,14 0,00 0,00 0,00
12,38 Xa 50,39 495.01
Pusey&ini 11 variantas
Fatlekalo mnisting verie LEnergint
Patickale pavadinines Bp, MNr. Eelza baltymai, riehalai, anglinvandenial, vertd
E £ 2 keal
Peakiy gridy dribsniy =
OPM-16A 250-g, £.25 1,55 3556 ~
koté{taysoiantis) s . J 207.68
Syiestas £2% TWNT-13 i, 0,03 4,10 0,04 37,15
‘b B 0 il .
Do, s Sviest B vt |pyepcggg 0008 | 386 500 11,08 102,43
(Kiaysiniu
. H b L 1
Kakava su pienu 2.5% be GERN-45D 300 &. 133 312 394 5118
cuknus
14 47 15,79 A9.62 198 44
Pusrviial IV variantas
FPatiekalo maistine verté Eler“ginb_-l
Patickulo pavadinlnas Hp, Nr. Beiga haleynmi, rielalal, anglizvamlental, vertd
4 £ o ksl
Kulauolizs Sipgq otk o KRUOPN-22KS | 2508, 17 2,94 47,31 249,57
crmarom ansorantis)
Sviestas 32% IVHNT-15 g 0,03 4,10 (.04 IS
Batonas su sviestu 82% ir HOGTMMM 250305 | 62T 721 15,80 149,69
fermentiniy sy 45%
o
Kakava su pienu 2,5% be GERM-450 2040 g 2.33 3,12 2,94 51,18
cukrus
16,36 17,37 66,18 4E7.59
Pietis | variantas
Energing
Patbekaln pavadininss Rp. Mr. lieiga vertd
keal
[arzoviy sriuba
{kopiist,mork, bulv, Epar.pep) SEIN-T4W 150 g 51,25
{augalinis) (lausojantiz)
Feuging duong {pilno grido) IVNT-94 g 7147
T o
Vistichos plovas AKMPN-20X 200g | 276.81
virtasitagselanis}
Pekino kopiisty salotos su
pomiderais ir alicjaus padiiu GSAL-WWW-40 100 g &5
{aligj, citr. faugalinis)
Kcfyras 2,5% GERN-494 150 78,00
Apelsinai{augalinis) IVHT-9A 100 . 4300
[l
Puslupis 19
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Pietns 1 varianias

FErmerping
Patickala pavadiaines Hp, Nr, Iekpa verté
B keal
[rarroviy sriuba
(hopistmork buly, Sparpup) | SRIN-104W 150g | 5125
{angalinis) {lausojantis) il
Ruging dugna (pilne grido) [WMNT-54 g 71,17
Vooha e AVREPN-SP 1R0g | 38346
spyeligkailtausoaniis)
Saldus, vanilinis pens 2.5% PADM-3G Wg 18,02
padazas
Creriamas vandu GERM-85 204 g 0,00
Graivios vaisiy salotos su jogurtu | N -
2,5% (abuo,banan, apels) HIAHTRE W | A
A3925
Pictas [ variantas
Encrgind
Patlekalo payedinines Rp. Nr. Hiediga verlé
-keal
Drarzovay sriuba
(kopistmork bulv, $parpupy  [SRIN-104W 150g | 5125
(augalinis} (tausojentis)
Fugzing ducna {pilna grido) IW¥NT-24 30 TR
\f_jl'Fi miikarcma: su hlsrmen:miu AMLTN-17J 19317 g | 307,56
soriu 4 5% tausgiantisl
Pekino kopiisty salotos su
pomidonis iv aliciaus prdafn [GSAL-WWW-40a | Sg 42,589
{alig); citr. Waupalinis)
Troskintos morkos su grietings <
- GSALN-124E 6 g, 43.56
30% padatu 5
Kefyras 2,5% GERM-49A L5 s T80
Apclsinaiiaugalinis) IVNT-9A 100 . 43,00
637,73
Picethis IV variantas
Energing
Patiekalo pavadinings Rg. Ne. IErign verte
kesl
DiarFoviyg srivha
(kopdst,mork, bulv, Spar.pup) SRIMN-104W 50 g, 51,25
(augalinis) (fusojantis)
Fuging duona {pilno grildo) TWNT-494 0 TLET
Tmﬁl:j.nta Ik_inulicnu su padaiu AKMPN-1194 750450 | 25258
|{tausoijantis)
Gniclu_l»:m%_ac gamyrui (augalinis) |-y oo op 120 g 11558
{tansojantis)
Pekine koplisty salotos su
pomidorais iraligjaus padatu  [GEAL-WWW-40C | T0g. 60.04
{aliei, citr. Y ausalinis)
;’mﬂikmms morkes su grietings GSALN-[24 0 16,55
Kefyras 1,5% GERN-494 150g | 7800
Apelsinaiaugalinis) IVINT-9A LKl g, 43,00
708,17
Pietas V varianatas
Energine
Patickalo povadinimas Rp. Nr. IEripa verte
kel
Daroviy sriuba
(kopistmerk buly, Sparpupy  [SRIN-104W 150 g, 51,25
faungalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilng grido) IVNT-94 g 71,17
{.Enk”*.k# su mesafkiauliena) [ERLIOEN-61C 20030 | 348,01
{tausoiantis)
Peking kopdsiy salotos su
pomtidarais ir alicjaus padaZy GEAL-WWW 40D | 60 g, 51,46
[alig), citr. augalinis)
Fragkintos morkos su grietings GSALN-194E i 4386
130% padazu
Fefiras 2,5% GERN-404 134 g. T4 00
Apelsinaifaugalinis) IVINT-9A 10 g, 43 00
OB, T3

Puslapis 20
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Pietds VI variantas

Energint
Patiekakbo puvadininas Hp. M. 15eiga VEFTE
s A APP——— | — S Real | ==
Daroviy srivba
(kapist,mork, buly, Spar.pup) SRIM- 104w I50g. 40,25
(agalinis) (fausojantis) = —
Ruging duona (pilno grida) IWMNT-494 30 717
Slavliai (tansojantis) AMLTN-184 180 &. 20245
(irietings 30% pada¥ng PADN-T 20 4. 3701
Pienas 2,5% GERM-48 200 g, 110,00
Giaivias vaisiy salotos su jopuriu
Saes ubuﬂ_b“;mjpcls}J B | e ALN-43K 180g | 11538
67726
Pictis VII variantas
Energiod
Fariekale pavadininmas R Nr. I5eiza wvErhE
keal
Darkoviu sriuba
{kopist,mork, bulv, Spar.pup) SRIN-104W 150 g 51,25
{augalinis) {tausopantis)
Fuging duona (pilno griido) IVNT-94 g 71,17
Miltiniai hlvnar AMLTN-8A 150 1. 420,83
Dbwoliy padaZas PADN-15D e 3,23
Peking kopisty salotos su
pomidorais ir aliejaus padaiu GiSAL-WWW.4) 100 g. 85,77
{aligj, citr. ¥augalinis)
Ceriamias vanduo GERN-85 200 g 1,00
Apelsinai{augalinis) IVHNT-9A 100 . 43,00
GED25
Pavakariai
Patieknle maisting verid Energimi
Patizkalo pavadinimas Ep- Nr, Teiga haley e, rihalni, anglinvandeitial, verld
2 H [ keal
Omletas IAUSNH-6F Mg 5,79 781 451 110,84
Ruginé duona (pilno grida) IVNT-94F ligp 1.62 027 13,08 59.31
Burokéliy salotos su Falisiais
Fimeliais ir aliejans padaio GSALN-6EE S0g. 1,28 20l 06 41,57
(angalinis)
Zoleliy arbata be cubraus GERM-42D 200 ¢, 0,00 1,1 0,00 0,001
.64 10,049 23465 211,72
Puslapis 21
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2 savaité treciadienis

Dokumentoe serija MR Nr. 029313

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydial

Patickalo mupisting vertd Energind
Paticlale prvadinimas RpNr. Fieiga Lty mmeai, richalai, angliavandenial, verte
£ E 2 keal
Aviznig oo e [KRUOPN-15A 250 g 9,07 5,24 34,88 114,04
ausojantis)
Suiestas 82% IVNT-15 52 0,03 4,10 0,04 37.15
E-IEIlUVI?E'I.:.i sl sviestu B2% 0 virlu UZKN-15 20/5/25 g, 503 787 19.24 166,82
kiauiiniu
Arbatzoliy arbata be cukravs GERN-37C 200 8. (0,00 0,0H) 0,00 0,01
15,03 17,21 34,16 418,01
Pusryfiai IT variantas
r Patickalo mzisting verté Fnerging
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Eeiga Braltymai, riebalai, anghavandenial, verilé
E ' 4 keal
Many kosé su selenélémis ) ;
i [ERUOPN-140 240010 g, 5,94 3,05 44,18 245,95
[Eausojantis}
Svieslas $2% IWNT-15 5 0,03 4.10 0,04 =
: ; o 204 "
Batidn it evieatd 271 IUZKN-TKK 05158 | 675 4,99 19,08 179,62
fermentiniu soriu 45%
by sivglen 23 b GERN-43D 200 g, 2,33 3,12 294 51,18
cukrais
15,1 19,26 66,24 5139
Pusryfiai 1T variantas
Patickalo maistind verté Energini
Patiekals pavidinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, richuli, anglizvandeiizi, verte
2 o B keal
Sklind#iai su obuoliais AMLTN-21C 230 2. 14,60 L&,006 93,05 582,10
MNatdralus jogurtas 2.3% [VNT-981 g 1,08 0,63 1,45 15,75
ArhatFoliy arbata be cukraus GERN-3TC 2 g, 0,00 (1,00 0,00 0,00
15,68 18,69 94,5 547,85
Pusryfiai IV variantas
Paticknby maisting verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. 15eiga haltymai, riebalai, angliavandenial, verté
2 2 g kcal
Soru kruopu kodé(tausojantis)  |[IKRUOPN-18A 250 ¢ 509 3,80 42,81 243,69
Swiestas 82% [WVMHT-15 5g 0,03 410 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% IZEN-6L 2003 g 1,40 268 10,94 71,03
Pienas 2,5% GERN-18 200 g 6,40 5,00 9,60 110,00
146,52 15,58 63,39 461,87
Pietas I variantas
Energing
Patickilo pavadinioias Rp. Nr, Iieiga verld .
keal Direktonys
Raminas 2 =
Agmkm&_srluba s ?:H,rllnemls SRIN-66 150 & 62,18 Ramiina. Zlgman{awgm;
kruopomis (augalinis)
Ruging duona (pilno grido) IWNT-94 30 g 7117
Varskées 9% apkepas (lausojantis} AAPE-18A 180 g. 42311
Saldus, vanilinis. piene 2,5% 5
& ¢ | ‘ﬁ —{] 3
padaias PADREIG & ) gJ}z aEirvhos SE. VEUURE
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00 Virginijs K“mm""?ﬂul{,
Gaivios vaisiu salotos su joguriu | :
: -43 1% 3 3
2.5% {obuo,banan,apels) QEATN Gk e b13.3%
AR Ha

Puslapis 22



Fietas I variantas

Energing
Paticlalo pavadinimas Rp. Nr. Ideign verte
o Kl e ———
Agurkin'e_ sriuba su per!in-;‘:rn':s SRIN66 150 g, 62.18
kruopomis {augalinis) S
Ruginé duona (pilng griddo) IVNT-94 30 g 71,17
Kwvietiniu kruopy kodé su
pakepintais GGARN-24A 180 g, 342 82
svoeinais(anzalinis ) tausojantis)
Girietinés 30% padaZas PADN-T 208 3701
Burokeliai su uzpilu (augalinis) |GSALN-35B 50 g, 4242
Sx.flr?itqlkupﬁslq s.:alnm.l; 511 GSALN-12B 506, 1230
aligjwmi {augalinis)
Gerjamas vandun GERM-23 200 g 0,00
K riaugelaugalinis) IVNT-30 100 g, 52,00
64559
Pietiis 111 variantas
Energiné
Patiekala pavadinimas Ry Ne. I8eiga vertit
keal
.-igl.u'kir':é. ?‘riuha L-:_u Perlinémiﬁ S 1508 62,13
kruopomis {augalinis)
Ruginé duona (pilno grivda) IVNT-94 g 71,17
Lydeka troskinta su darfovémis
{mork.svog.) pomidory padate AZUVPN-104 o060 g | 123598
(tausojantis)
Lvietiniy kn 4
Kvietinigkruopy koS~ \azapn11B 1508 | 14921
garnyruif augalinis) (tavsojantis)
E:.\_-'!'._Eilq.kupusllq Isz.l.lntm su GSALN-12T 08 53.67
aliejumifaugalinis)
Burokeliai su uZpilu (augalinis) JGSALN-55A 70 g. 59,38
Geriamas vanduo GERN-83 200 g 0,00
Foriaudéaugalinis) IVNT-30 100 g 52,00
571,50
Pietos IV variantas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tociga vertd
kal
Agurking sriuba su perlinémis
I . SRIN-GGE L0 g. 41,43
FLOPOIS
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 g ZLIT
Vidtienos ir kjm:lfmq kruopy AKMPN-222 421588 | 272.46
plovas (tausojantis)
Sviefiy koposty salot
Svieziy kopisty salotos su GSALN-128 s0g | 38,30
aligjumi {augalinis)
Burokelial su uZpilu (augalinis) |GSALN-35B g 42,42
Kefyras 2,5% GERM-449 200 g 104,00
Koriauselaugalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
621,78

by
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Pictis V variamatas

|_ Encrgind
Patiehato pavadinios B N BT Verie
I..c;zl._
/ ;_g-.u'lﬁ.n:'_-. srinba S .l"'idl".il',k'l1l5:~ SRIN-66 |50 g 6218
keruopormis faugalinis) )
[fsgine dupna (pilng 2ridio] PVRNT-24 e 117
Praroviy Blvaelizi ADRFPNN-94K 200 g [4,2]
Cirlelings 3% padafos PADMN-TA Alg, 55:51
‘H"ﬁ.'lr?'?.IL} kespt:psu_; salotos 5w GSALN-1F 120 8, 9196
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% GERM-49A 150 g. 78,00
ortamdalaennlings) IWNT-30 e 1 5200
67,06
Pietis VI variantas
Energiné
Patiekals pavadinimas Rp. Nr. Taecipa vert
hal
Apurking sriuba su perlinémis Lo
kruopomis {augalinis) S0 1508 62,18
Ruginé duona (pilno grida) IVNT-94 it g 11,17
Mieliniai blynelial su varike 9% JAMLTN-16 150 g. 381,56
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g 2.23
Geriamas vanduo GERN-BS 200 g 0,00
Chaivios vaisiy salotos su jogurtu ;
T = ".. o o 'Igl"] ¥ 4 -'\
3,5% {obuo,banan,apels) GaaLb-gas & S
639,52
Pietis VIT variantas
Energing
Patickala pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
kel
;‘agurkinﬁl sriuba su _p.s:rlim':rnis Sl 150g 6218
kruopomis (augalinis)
Ruginé duena (pilno grildo) IVNT-94 g 71,17
Darfoviy trodkinys
{kopi, bul.mork svog) su AEMPN-610 215/M45 g | 246,41
kiaulienos meésa {(ausojantis)
Burokeliai su w#pilu (augalinis) |GSALN-35B 30 g, 42,42
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g 104,00
K riauseaugalinis) IVINT-30 100 g 52,00
578,18
Pavakariai
Patickalo maisting veree Energing
Patickals pavadinimas Ep. Kr. I8eiga haltymai, riehalal, angliavandeniai, verté
g 2 g kieal
Saldi vargkele IVREPN-9 100 g .12 547 893 121,58
Kukuorlizy traputiai IVNT-99C 30g. 273 1,65 21,87 109,80
Arbatzoliy arbata be cukrans GERN-7IB 200 g, 0,00 0,00 0,00 00,00
11,85 712 304 231,68
Puslapis 2
Lirekions /
Raminas Zigmantaviciy:
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2 savaite ketvirtadienis

Diokumento serija NR Nr, 029314

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryéiai
Patickalo maisting verté Energing
Patickalo pavadinimas K. Nr. I&eiga baltymak, rickalui, angliavandeniai, verte
] [ ir keal
MicZiniy kruopy kose sy IKRUOPN-SA | 21931g | 663 8,06 45,89 271,19
morkomis ({ausojantis)
Batonias su sviestu B2% i vt | oy 1588 555|423 6,56 16,00 136,05
kiauginiu
ArhatFaliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,86 14.62 61,89 407,24
Pusryéiai Il variantas
Patickalo maisting verté Energing
Futigkalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, richalai, angliavandeniai, verté
E £ B keal
Mieliniai blyneliai AMLTHM-13 150 g. 11,20 959 6759 396,13
Grieting 30% IVNT-144 10 g 0,24 3,00 0,31 29,40
Arbatzoliu arbata be cukraus GERM-71 200 g, (0,00 .04 0,00 0,00
11.44 12,59 63,3 423,53
Pusrytiai I variantas
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga bBaltymai, richalal, angliavantdeniai, verte
g g g keal
’ K sard s 09
Morky apkepas suvarske 9% 1, ypg 140 169/81a | 18,68 20,65 49.32 446,38
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas 2,5% [WVNT-98A 15 0,65 0,38 0,87 9.45
Arbatioliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 01,00 0,00
19,33 21,03 50,19 455,83
Pusryéiai IV variantas
Patickalo maisting verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, richalai, anglisvandening, verte
] £ g keal
Aty gribins, kRt 1) IKRUOPN-ISL | 250g | 913 5,09 3608 217,96
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis [UZKN-1 g 2,66 4,71 13,12 101,93
Pienas 2,5% GERN-48 200 g, 6,40 5,00 .60 110,00
18,22 1.1 58,84 467,04
Pietiis I variantas
Energing
Paticknlo pavadinimas Rp. Nr. [Zciga verti
ligal
T = .
bwe?;qlknpuslq_srlluba AT  |SRIN-33AA 150 ¢ 46,85 ekl
bulvémis (augalinis) (tausojantis) H‘ i "z. :
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30 g. 71,17 aminas Zigmantancius
Kepta silkes filé (su miltais) AZUVPN-51A 80 g. 23.44
Bulviy ko#é (tausojantis) GGARN-14B 150 g. 138,54
Virti #aligji #irneliai{tausojantis) |GGARN-21F 60 g. 47.24
Pekmo_ klopustq ir morky salotos GSALN-44T 60 g. 60.08
(auralims)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00
Apelsinaifaugalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
630,32 Puslapis 25
Mitybios sk, vaduse
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Pietis 11 variantas

Energing
Patickalo pavadinimas Kp. Nr. 15eiga verté
scdoomi : s
Svieziy kopiisty sriuba su SRIN-3GAA 150 46.85
bulvémis {auealinis) (tausojantisi | ; e
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 g TL17
V!StlEFI{JSII!'ngkIL! troskinys AKMPN-58C" 71179 ¢ | 32557
{tausojantis)
Virti Zalieji Zirmeliai(tausojantis) |GGARN-21 504, 3937
I'-'ekmr.& qupﬁs[u ir maorky salotos GSALN-44E 80 g 80,13
{aupalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00
Apelsinai{augalinis) IVNT-9A 100 . 43.00
606,05
Pietis 1 varianias
Energing
Patickalo payadinimas Hp. Nr. [Eeiga verlt
keal
ue;m_mpumq}r_mba S lORIN-ISAA 150 & 46.85
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pitno grido) IVINT-94 30g. 7117
Drkmtv:e_r:e gl ':n%;u.enus AKMPN-64A 80 ¢, 261,38
kasneliai (tausoantis)
Grikiy kode garnyrui {augalinis)

A GOARN-TA 130 g 2
[TAusojants) . L2423
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) |GGARN-21 g 39,37
Pckmcln Fr:upusm ir morky salotos GSALN-44T 60 g. 60,08
(augalinis)

Geriamas vanduo GERN-83 200 g 0,00
Apelsinaifaugalinis) [WVINT-9A 100 g 43,00
f46,3
Pietts I'V variantas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. TZeizn vertd
leal
b\,-stf|l_}_kupusiq15itluba s ~ |SRIN-38AA 150 g 46.85
bulvémis (aungalinis} (tausojantis) '
Ruginé duona (pilno gridao) IWVNT-94 ETIE=2 71,17
Zirniy ir bulviy ko%é (tausojantis)| ADRZPN-35C 2508 | 32494
Grietings 30% padazas PADN-TC 25-g. 46,29
P&klnt? i?ﬂpustq. ir morky salotos GSALN-44E R0 g, 80,13
(augahnis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinaifaugalinis) IVNT-24 100 g 43,00
716,38
Pietiis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga VETté
keal
SweT.tq.}mpﬂstulsr_:uba W SRIN-3RAA 150 g 46.85
bulvemis {auealinis) (tausojantis)
Ruginé duena (pilng grido) [WVNT-94 30g, T1.17
SklindZiai su bananais AMLTN-70C 150 g 359,14
Girieting 30% IVNT-14C 20 g, 58,80
Peking kopiisty ir
ekino kopasty it morky salotos GSALN-44 100 g. 100.29
{augalinis) :
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00
636,25

Direktarus
Ramiinas Zigmantawicie ?/

Migyhos sk vadove .
‘p’il‘l.'_iﬂ'l.li'- Katkuvie n?ﬂg'-f"-'
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Pietis VI variantas

Encrging
Patiekaly pavadinimas Ep. Nr, I5eiga verté o
keal
Svieziy kopiisty sriuba su  |SRIN-38AA 150 g. 46.85
bulvémis (augalinis) (lausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) TVNT-94 30 g, 71,17
Perliniy kruopy, vistienos ir "
i Rl iy AKMPN-223 200 g 247.51
darfoviu troskinys (tausojantis)
Virti Falieji #irneliai{tausojantis) |GGARN-21 30 g, 3037
Pf:kinclr k_npﬁslq ir morky salotos GSALN-441 s0'p. 50.86
{auralinis) .
Kefyras 2.5% GERMN-49 200 g 104,00
Apelsinai{augalinis) IWVNT-2A 100 g, 43,00
602,76
Fietas VII variantas
Energing
Patielalo pavadinimas Bp, Nr, Iiziga verté
kcal
Sviekiy RopUstqlsrliulm S SRINGISAA 150 g 46.85
bulvemis (auzalinis) (tausojantish
Ruginé dusona (pilno grido) IWVNT-594 g 117
Varskeés 9% apkepas (tausojantis) | AAPK-18 150 g. 352,86
Obuoliy padazas PADN-15D e 8,23
Pekin{T klnpﬁstq ir morky zalotos S ALN-44 100 . 100.29
|(augalinis) :
Geriamas vanduo GERMN-83 200 g 0,00
Apelsinailaugalinis) IVNT-9A 100 g, 43,00
6224
Pavakariai
Patiekalo maistingé verté Energini
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga haltymai, ricbalai, angliavandeniai, vertd
2 £ z keal
Varské 9% su Zalumynais IVRSPN-25 80 g 9,26 543 2.98 98,84
Kukuriizy trapudiai IVNT-99C g 2,73 1,65 21,387 109.80
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 00 g 0,00 0,00 0,00 0,00
1199 7,08 24,85 208,64
Puslapis 27
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2 savaite penktadienis

Dokumento serija NI Nr. 029315

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Emﬂgu'i

Pusryéiai
Patickalo maisting verté Energing
Patiekalo pavadininas Rp. Nr. 15eiga halty mai, richalai, anglinvandenia, verte
£ & i keal
Many .km".e su cinamonu IKRUOPN-14L 750 @ 754 2,69 39,40 215.69
{tausojantis}
Sviestas £2% [WNT-15F JE 0,02 246 0,02 22,29
g fe 07 S . ) _
N e IUZKN-9AX 5505 511 8,10 16,31 155,10
varskes siriu 22%
Zoleliy arbata be cukraus GERMN-42D 200 0,00 0,01 0,00 (3,00
12,67 13,25 3573 393,08
Pusryéiai Il variantas
Patickalo maistiné verté Energind
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [&eiga Balty mal, richalai, anglinvandeniai, vert
B 2 g keal
Sklind#iai AMLTN-33G 180 . 14,52 11,30 94,00 527,63
Obuoliy padazas PADN-1512 20¢g. 0,02 0,02 2,07 823
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,0 0,00 0,00
14,54 11,32 96,07 335,86
Pusryéiai IT1 variantas
Patielalo maistiné verté Energiné
Fatiekalo pavadinimas Ep. Nr. IEeiga bty mad, richalai, anglinvandeniai, verid
5 B 2 keal
Triju gridy dribsniy kosésu  peppjopNa2au | 2508 8,71 341 17,34 210,94
cinamonu{ tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5p 0,03 4,10 0,04 3713
Batonas su sviestu 82% [UZKN-5R 2003 g, 1,90 3,02 12,70 82,57
Pienas 2,5% GERN-48 200 g 6,40 5,00} 9,60 110,00
17,04 15,53 56 68 4401 66
Pusryéiai IV variantas
Patickalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinimas p. Nr, I5riga by o, riebalai, anglisvandeniai, werté
g i i keal
Eulknsiiay Eniopy Kefe IKRUOPN-22A | 250g. 7,68 2.90 46,32 246,37
{tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Se 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis TUZEN-1 30 g 2,66 4,71 12,12 101,93
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g, 0,00 0,00 0,00 (3,00
10,37 1171 5948 385,45
Pictiis 1 variantas
Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Taciga vertd
el Divektoris
Rigstyniy sriuba SRIN-3SW 150 g, 42,09 Raminas ZgMantanciy
{augalinis){tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 A0 g 7117
Kepti sarinukai AVRSPN-20 180 g. | 390.04
Grietings 30% padaZas PADN-7 20 g, 37,01
Geriamas vanduo GERMN-85 200 g, 0,00
Gaivios vaisiy salotos su jogurtu | MR eh S
A0 : | 4 Ratkuvicn
2 5% (obuo banan,apels) GSALN-43C 200 g 128,20 Virginijs bﬂgT,
G68.51
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Pietis 11 variantas

Energiné
_ Patiekalo pavadinimas Hp. Nr, _ I5eiga verté
keal
Rugityniy sriuba SRIN-35W 150g | 42,09
{ auwalinis)({aysojantis)
Ruging duona {pilno gride) IVNT-94 30 g 7117
Virty bulviy cepelinai su ADRZPN-37 171298 | 272,52
kiaulienos idary (tausojantis]
Grietinés 30% padaZas PADN-TA 30 & 55,51
Kefyras 2,5% GERN-494 150 g 78,00
Morka (augalinis) IVNT-100B 120 g. 3720
Obuoliai{augalinis) IVNT-3A 100 g. 53,00
Ao 4%
Pietis I variantas
Energingé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ticiga virte
keal
Rigltyniy sriuba SRIN-35W 150 | 4209
{nupalinis){tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) TVNT-94 e TLL7
Aukitaidiy blynai AMLTN-298 150 g 355,34
Girieting 30% IVNT-14C 208, 35,80
Traskios dar??viq {morl_:u,_. IVNT-102 SOH30/20 2460
agurky, papriky) lazdelés g
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 82,50
Chualiai{angalinis) IVNT-BA 100 g. 53,00
687.5
Pietiis IV variantas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I%eiga verti
keal
Riigstyniy sriuba SRIN-35W 150g | 42,09
{augalinis )itausojantis) :
Ruginé duona (pilno griido) IWVNT-94 30 g 71,17
Lydekos kepinukai (tausojantis) |AZUVPN-39B 752 184,36
Mmiu?u‘g kruopy I:nns.l*T garmyrul |- paioa 130 g 109.83
{aupgalinis) (tausojantis)
P»-i_azut:ku ?alntn.r. su citrina ir GSALN-110 50 g, 67.71
aliejumi (augalinis)
BU[‘OFCIE].I&! troéllunt:. su GSALN-ID 60 @ 45.46
obuoliais{tausojantis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00
Obuoliai{augalinis) IVNT-EA 100 g. 53,00
573,62
Pietis V varianatas
Energine
Patiekalo pavadininias Rp. Nr. Fieiga verté
keal
Ragstyniy sriuba SRIN-35W 150g | 42,00
{ augralinis)(tausojantis)
Ruginé duena (pilno griido) IVNT-94 30 g 7117
Daroviy
trotkinys(kopi,bul,mork svog) su| AKMPN-61C 20743 ¢ | 23696
kiaulienos mésa(tausojantis)
M_urkq slaloms §u_mtrma ir GSALN-110 50 6771
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g, 1(14,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
574,93

Direktorks b
Ramiinas Zigmantangiue

oy _|.!'_'l'.l\.'

ATy b 55 ,
Virginija R;al.hm-ﬁmfuc‘. !
\
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Pietiis V1 variantas

Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Mr. IEciga verté
keal
Raigstyniy sriuba SRIN-35W 150g. | 42,09
{auralinis){tausojantis)
Ruginé duona (pilno gride) IWVMHT-94 0 g g W
Kiaulienos plovas (tausojantis)  |AKMIPN-3X 200 g 253,64
Morku salotos su citrina ir GSALN-110 S0 g 67.71
aliejumi (augalinis) 5 ) g
Euruk_ellml Troslfmu_ sU GSALN-81A 50 g, 17,84
ohugliais{tausojantis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g, T&.00
Obuolizi{augalinis) IVINT-BA 100 g. 53,00
603,45
Pietins VII variantas
Encrging
Patickalo pavadininuag Rp. Nr. 1Zeiga verti
keal
Rigstvniy sriuba SRIN-ISW 150 . 4700
{aupalinis)(tausoiantis) o
Ruginé ducna (pilno gritdo) IVNT-94 30g. 71,17
Virtinukai "Tinginelizi" AVREPN-1 180 g 193,20
{vark.milt.kiaug) (tausojantis) ' !
Saldus, vanilinis pieno 2,5% PADN-3G 204g 18,02
padazas = P ;
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Gaivios vaisiy salotos su jogurlu
; = 154 -4 200 g, 2
2.5% {obuo,banan,apels) CRALNAG & 128,20
582,77
Pavakariai
Patiekalo maisting verté Energing
Fatickaln pavadinimas Rp. Mr. IZeiga baltymai, riehalai, angliavandenial, verti
B L £ keal
Grikiu kosés maltinukai [KRUOPN-23D 120 g 4,99 8,96 21,54 183,66
Watiiralus jogurtas 2,5% IWVNT-98A 15g 0,65 0,38 0,87 9.45
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-TI 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
5,64 9,34 22,41 193,11
Puslapis 30
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3 savaite pirmadienis

Dokumento serija NRE Nr. 029316

Podymis: Vaikai (11 ir vyresni), Porcija 1 Zmogui

Pusryiai
FParichkalo maistiné verté Energime
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IEciza baleymai, richalai, angliavandeniai, verte
2 g [ keal
Grikiy kodeé (lausojantis) IKRUOPN-134 250 g, 9,10 3,74 3H.ES 23263
Sviestas 82% IVNT-15 Sg 0,03 410 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir virta TUZEN-1IRE 2515410 g 3,78 7.08 1580 138,20
defralauksé.r.)
Arbatzoliy arbata be cukraus GERMN-3TC 200 g, 0,00 0,00 .00 0,00
12,91 14,92 54,78 30798
Pusryéiai Il variantas
Putickalo maisting verté Energiné
Patielalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga haltymal, riebalai, angliavandenind, versd
g E # keal
Kept varSkediai AVESPN-2C 180 . 2729 19,69 AT7.49 473153
Obuealiy padaZas PADN-15D MWe. 0,02 002 2,07 8,23
ArbatFaliy arbata be cukraus GERM-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
273 19.71 49,56 481,76
Pusryéiai 111 variantas
Patickalo maistiné verté Energing
Patickale pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riehalai, angliavandenial, vert
£ g ] Lieal
Kulcur_l.]zq‘krunpq kode IERUORN-27 A 250 g, 7.68 2,90 46,32 246,37
{lausojantis)
Sviestas 82% IWVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 3,15
Pienas 2.5% GERN-48 200 g 6,40 3,00 9.6l 110,00
14.11 12 55,96 393,52
Pusry&iai IV variantas
Patickalo maisting verté Energiné
Patickalo pavadinimas R Nr. [Rekra bty i, riehalal, angliavandeniai, vertd
a g z keal
Miltiniail blyneliai AMLTMN-32B 150 2. 10,15 16,29 64,99 IgT.09
Obuoliy padafas PADN-15D 20 g, 0,02 Q.02 2,07 2.23
Pienas 2,5% GERM-48 200 g 6,40 5,00 o600 1 18,0
16,57 15,31 Th,66 A(15,32
Pietds | variantas
Energind
Paticknlo pavadinimas Hp. Nr. I&eign verti
keal
Agurknng sriuba su _:'!-Eﬂmém:x SRIN-GA 150 2. 62.18
kruopomis (augalinis)
Ruginé duona {pilno griddo) [WNT-94 Mg 71,17
Maltos visticnos kepsnys AKMPN-45E BD g 248,39
Keietintglovopykoss: . . IG6ARR-118 150g | 14921
/ alinis) (tausojantis) _
Swvieriy kophsty salotos su GSAL-PNV-1TF 60 & 13.56 Dirextonus
aliejumi ir pomidorais{augalinis) - ) Agminas Jigmantaviciv!
ﬁ-k_JI'LDkE[!L! sal{:tf'.usl su obuoliais ir GSALN-149A 60 g 57.74
aliejumni {augalinis) _
Kefyras 2,5% GERM-494 150 g 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A HOO 2. 43,00
743,25

Puslapis 31
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Pietis 11 variantas

Encrgind
Patiekalo pavadinimas Ry Nr. Iieign vertd
e A e agal
Apurking sriuba su perlinemis SRIN-66 150 g, 6218
kruopomis {augalinis) =
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-04 30 g, 71,17
Varkkés 9% apkepas (tausojantis)| AAPK-18A LBO . 42311
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g 8.23
Svietiy kopiisty salotos su GSAL-PNV-1TF 60 g. 1356
alicjumi ir pormidorais(zugalinis)
Burokéliy salotos su obuoliais i GSALN-149E 0 g 66.07
aliejumi {augalinis) ' :
Geriamas vanduo GERM-85 200 g. 0,00
Apelsinai{augalinis) IVNT-94 100g. | 4300
708,22
Fietis T variantas
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, IZeiga verie
kcul
Apurking sriuba su perlinémis SRIN-66 150 g, 6218
kruopomis {augalinis) = '
Rugine duona (pilno griido) IVNT-94 g 1,17
Zirniy ir bulviy kodeé (tausojantis)| ADRSPN-35H 220 285,96
Grietings 30% padafas PADN-T 20 AT
Sviediy kopisty salotos su GSAL-PNV-17F 60 . 33.56
aligjumi ir pomidorais(ausalinis) =L -
Burokéliy salotos su obuoliais ir GSALN-149A 60 & 5794
alicjumi (auealinis) - ' !
Ceriamas vanduo GERM-85 200 g, 0,00
Apelsinai{augalinis) IWVNT-94 100 g, 43,00
590,62
Pietiis IV variantas
Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Fieiga VErn
keal
Agurking sriuba su perlinemis SRIN-66 150 g 6218
kruopomis (augalinis) ;
Ruginé ducna (pilno grildo) IVNT-94 We 71,17
DarZoviy trodkinys(tausojantis) [ADRZPN-85H 250g | 209,49
Svieiy kopisty salotos su GSAL-PNV-17F 60 g, 14956
alicjumi ir pomidorais{augalinis)
Bl_m.:nkelllq salot::}sl su obuoliais i GSALN-149A 60 . 57.74
alicjumi {augalinis)
Kefyras 2,5% GERMN-49 200 g, 104,00
Apelsinai(augalinis) TVNT-0A 100 g 43,00
581,14
Pietiis V varianatas
Energiné
Patickala pavadinimas Rp. Nr, Taeiga verté
keal
Agurking sriuba su perlinémis SRIN-66 150 g 6218
kruopomis (augalinis) :
Rugine ducna {pilno griide) IVNT-24 30 g 71,17
Vidtienos ir kvietiniy kruopy AKMPN-223 1588 | 27246
plovas {tausojantis) L ;
311-|4T=i;qllinpustLE sa]ﬂllus U | GSAL-PNV-ITF 60 g. 3356
aliejumi ir pomidorais{augalinis)
lilln'::nl-c.ellaq saintlus: su abuoliais i GSALN-149A 6l . 5774
aliejumi {augalinis)
Kefyras 2,5% GERMN-494 150 g. 78,00
Apelsinai{augalinis) IWNT-94 100 g. 43,00
18,11

Direttomus
Raminas Zigmaniaviciu:

Mitybos sk, vadove

Virginija K::tkm'ir%. r{
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Pietis VI variantas

Energing
Patickale pavadinimas Rp. Nr. IReiga verté
e e —— — Teal
Agul'kiné_ sriuba s }mrlin-."mis SRIN-66 150 &, 62,18
kruopomis (augalinis) = =
Ruginé ducna (pilno griida) IVINT-04 30 g 71,17
Wariles 796 syl AVRSPN-141 180g. | 358,31
{tausojantis)
T e
Saldus, vanilinis pieno 2,5% PADN-3G 20 18.02
padaZas
Qx.-'igz:qllsopﬂsuf salu?us St me Al PNVA1TF 60 g. 33.56
aliejumi ir ppmidorais{auralinis)
Burokéliy salotos suobuoliais it =
GEALN-1494 Gl 5774
aliejumi {augalinis) t
Geriamas vanduo GERM-83 200 & 0,00
Apelsinai{augalinis) [VINT-94 100 g, 43,00
643,98
Fictiis VII variantas
Encrgind
Patlekalo pavadininias Rp. Mr, T5eizn verté
keal
.-tgurkiné‘ sriuha - _;wrlin&mi:-; SRIN-GG 150 g, 62.18
krugpomis (auralinis)
Ruging ducna (pilno griido) IVNT-94C g 47.44
Sklind#iai AMLTN-33G 180 g 527,63
Obualiy padaZas PADN-15D 20 g, 8,23
. dan B = "
Svieziy kopisty salotossu. ~ Ageappyvyre | 100g | 55,88
aliejumi ir pomidorais{ausalinis) i
Fienas 2.5% GERM-48 200 ¢, 110,00
811,36
Pavakariai
Fatiekalo maisting verté Energiné
Patickale pavadinimas Rp. Nr. 15ciza baltymai, riehalai, anglisvandeniai, verté
g g a keal
Kepti orkaitéje avinfirniy
paplotélial su pilno grado miltais
ir ADRZPN-119 130 g. 11,27 7.36 37,50 275,63
darfovemis|paprika.morkos.cuki
nijalfaugalinis] (tausojanlis)
Matdiralus jozurtas 2.5% IVNT-98C 20 g 0,26 0,50 1,16 12,60
Arbat?oliy arbata be cukraus GERN-37D 150¢g 0,00 0,00 0,00 0,00
12,13 7,86 3866 288,25
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3 savaite antradienis Dokumento serija MR Nr, 029317

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija | Zmogui

Pusryciai
Patickalo maisting verté Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tieizn haleymal, riehalal, anglinvandeniai, vert
2 2 2 kol
MieFiniy kruopy IKRUOPN-19A 230 7 48 278 16.47 193,04
kodé(lausojantis) ; e : = e o N
Sviestas §2% IVNT-15 Sg 003 4.10 104 37,15
5 0o 3 e 4 o
“-"ﬂ}:ﬁk& Iﬁ'm sujoguriy ir [VREPN.22A 45N e 773 435 527 91 41
cukrumi
Batonas IVNT-124A 30 g 2,82 0,54 19,02 90,42
Zoleliy arbata be cukraus GERM-4213 200 g 0,00 0,00 0.00 0,00
18,05 12,07 G0 412,02
Pusry&iai I variantas
Patickalo maisting verté Energiné
Patickale pavadinimas Rp. Nr. Lieiga baltymal, riebalai, anglinvandeniai, verti
] i g keal
Drar#ovig blynelial ADRZPNN-94CC 250 g, 4,08 14,53 31,25 254,96
Girielinds 30% padadas PADMN-T 20g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Kefyras 2,3% GERN-49 200 & 5,80 5.00 2,00 104,00
Apelsinailaugalinis) IVNT-9A 100 g, 0,80 0,20 11,08 43,00
11,95 23,05 5164 438,97
Pusry&iai 11 variantas
Patickalo maistiné verté Energinég
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga Balty mai, richalai, anglinvandening, verté
8 g g keal
Morky apkepas su varske 9% | ypp_14p 15674 | 178 19,01 45,38 410,66
itausojantis)
Obuoliy padaas PADN-15D 20 g 0,02 0,02 2,07 8,23
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
T2 19,03 4743 418,89
Pusrydiai IV variantas
Patickalo maistiné verté Energing
Patiehalo pavadinimas Rju Nr. Feiga raltymai, riehalai, ungligvandeniai, vierti
z g ] keal
Marny .knil_': 1 sélenélemis [KRUOPN-140 2010 g, 4.00 3,05 44.18 245,05
{tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5e 0,03 4,10 0,04 37,15
g in i :
Batonas su sviestu 323 Ir JUZKN-TE 205152 580 7,07 12,72 134,62
fermentiniu striu 43%
Kaleava.su pienk 2.5 0 be GERN-45D 200 g, 2,33 3,12 204 51,18
cukraus
17,15 17.34 50,88 4689
Pietiis | variantas
Energingé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Feiga vertd
= : —- Dipektons :
Furokeliy sriuba su bulvemis SRIN-3BB 150 g, 45,08 Ramiinas Zigmanigwicip:
{augalinis){tausojantis)
Ruginé ducna (pilne griido) [VNT-04 g TLET
Teiloje kepta lydekos file AZUVPN-14A sog | 17796
Bulviu kosé (tausojantis) GGARN-14A 130 g. 120,07
Peking kopdsty-pory salotos su .
AP Hanr GSALN-05F ) 356
aliejumi {angalinis) : I & %
Ziediniy kopasty salotos su . e Jvbios sk vadove
- ; : GSALN-121E s0g. 51,77 Matybon = e
cbuoliais ir aliejumi {aupalinis} ] & .11 Virginija Katkuy 1enty 1),
Geriamas vanduo GERN-83 200 g 0,00 f
Kriausé{augalinis) IVNT-30 100 2. 52,00 v
633,61
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Pietas 11 variantas

Encrgine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ieiga VETTE
~keal
Burokéliy ar':ulm_xu tlrnul*.'n;':mis SRIN-IRE 150 g 45.08
{augalinisi{tausojantis)
Ruginé duona (pilno griddo) [VNT-94 30 g, 71,17
Grikiy blynai [KRUQPN-70C 200 g, 443,60
Grietings 30% padazas PADMN-T 20 2, 37,01
ng?nn ?mpirstql-;.:nn; salotos su GSALN-65F 60 . 115.56
aliejumi (augalinis)
L:edll?lg k_npu_ﬁllq mllutns :sq..l _ GSALN-1211 0. 81,65
obuoliais ir aliejumi{augalinish
Geriamas vanduo GERMN-85 200 g, 0,00
Eriausefangalinis) IVNT-30 100 g, 52.00
246,07
Pietiis 11 variantas
Energiné
Patickaly pavadinimas Rp. Nr. eiga verm
keal
Bumku.éli.q sriuha_su ]iluh'q':mis SRIN-IRE 150 . 45.08
{augalinis)tausoiantis)
Fuginé duona (pilno grido) [y NT-44 g 71,17
Kiaulienos kepsniukai AKMPN-171 T g 250,01
Grjkiq. ku;& garnyrui (augalinis) GGARN-TA 1308, 12425
(tausojantis)
£|¢d|r_'m?| Bc.upu.sl'.!J‘ sal[ums su GSALN-121 100 g 117,81
ohualiais ir aliejumifangalinis)
Geriamas vanduo GERM-&5 200 g, 0,00
Kriaudé(augalinis) [VNT-30 1040 . 52,00
60,32
Pietds 1V variantas
Energing
Patickalo puvadinimas Rp. Nr. Iseiga vertd
keal
Bumka_éli_l.; sriuhalﬁu Pulu’:mi:‘- SRIN-IBR 150 g; 45.08
(augalinishitausojantis)
Ruginé duonia (pilno grido) [WVNT-944 40 g. 94,89
Vartkis. 9% skryliukal AVREPN-14A 150g | 20858
{tausojantis)
Grigting 30% IVNT-14D 259, 73,50
Traskios dar%{wiq (morky, IVNT-102 50/30420 24,60
apurky. papriky) lazdelés : 2.
Geriamas vanduo GERN-85 200 g 0,00
Kriause(zugalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
588,63
Pietois V varianatas
Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Bedga vertd
kcal
Buru[u:’thllf snuba_su f.:lu]w:mm SRIN-3BE 150 g 45.08
{augalinisl{tavsojantis)
Ruging duona {pilno grido) IVNT-94 g 71,17
Kepti sirinukai AVERESPN-20) 180 g. 390,04
N LI : ¢
Saldus, vanilinis pieno 2,3% PADN-3G 20 g, 18.02
padaZas
K.ledll_m:} k.npu.st!.p sa.loms sul . GSALN-121E S0 51,77
ohuoliais ir aliejumi (augalinis)
Tarkuotos morkos {augalinis) GSALN-168 50 g. 15,50
Geriamas vanduo GERM-83 200 g 0,00
Kriaude{augalinis) IVNT-310} 100 g. 52,00
Hd358

Direkdomus *+! 7 &\
Bamiinas Zigmantaen

Mitybos sk, k‘ad:}':'u: .
Virginijs Hmku\'wn}ﬂaf((
f

|
&
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Pietiis V1 variantas

Eunergingé
Patickalo pavadinimas R Ne, liciga yerié - )
) - e ey keal
Humkf:iilu Eriubﬂ_bl.! P.Jul‘-'é!'ll'ls SRIN-3BB 150 g 45,08
(augalinis){tausojantis) i
Rugine duona (pilno grildo) IVNT-94 i g 71,17
Zemaitiy blynai su kiauliena ADRZPN-43F 141739 g | 311,87
Grictinés 30% padaZas PADN-? 20 g 37.01
Pekino kopilisty-pory salotos su | -\ gsp 60 g. 115.56
aliciumi (augalinis) :
Ziediniy kopiisty salotos su GSALN-121D 60 g, 70.69
obueliais ir aliejumifaugalinis) _ !
Geriamas vanduo OERM-83 200 z. 0,00
Koriausélaugalinis) IVYMNT-30 100 2. 52,00
703,38
Pietns VI variantas
Energing
Fatlekalo pavadinimas Rp. Nr. 1ielga verté
keal
Burokeéliy srivba su bulvémis SRIN-3BE 150 g 45.08
{zugalinis)(tausoiantis) ) £
Ruging dutna {pilne grido) [VNT-94C 20 g 4744
MEle bipko L8 AZUVPN-20D B0g | 164,31
kotletas(tausofantis) =
Grikiy kofé gamyrui (augalinis) GGARN-TA 130 g 124.25
tausojantis) :
Pekino kopisty-pory salotos su GSALN-65F 60 e 11556
aliejumi (augalinis) i i
Ziediniy kopisty salotos su GSALN-121E 50 g, 5177
ohuolizis ir aliejumi (augalinis) ) ) !
(eriamas vanduo GERN-83 200 g. 01,00
Kriaudétaugalinis) IWNT-30 100 g, 52.00
60,41
Pavakariai
Patiekalo maisting verté Encrging
Fatiekalo pavadinimas Rp. Nr. liziga haltymai, riekalui, angliavandeniai, vertd
g z 8 keal
Trijy gridy dribsniy kose su liny |y oy jopn-79 173/7 g, 7,79 2,81 24,00 140,68
sémenimis (tausojantis)
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3.75 7,20 82,50
12,59 6,56 a2 223,18
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3 savaite tre¢iadienis

Dokimento serija NR Nr. 029318

Pni:yfnis‘. Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 il.n_{.ﬂ.}_;ui

Pusryéiai
Patickalo maisting verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iciga haltymai, richalai, anglipvandeniai, verie
B B F kaal
.-'u.vi?.ir:iq d.ril:usniu kaodé IERUOPN-15A 250 2 @07 524 14,88 21404
{tausojantis]
Swviestas 82% IWNT-15 5g 0,03 410 0,04 37.15
. i os 3 N
Batonas su sviestu 829 ir IUZKN-TX wisnog| 451 736 12,73 132,13
fermentiniu sivin 43% ;
Pienas 2,3% GERM-48 200 g, &40 3,00 9,60 110,00
20,01 BT 5725 493,32
Pusryéiai 1l variantas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. 8r. [Eeiga baltymai, ricbalad, angligvandeniai, vertd
7 T 2 keal
AviZiniy dribsniy ir obueliy , 4 5
i AMLTN-61C L0 . 12,02 24.10 823 453,01
hlyneliai
Matralus jogurias 2,5% IVNT-984A i3a 0,65 0,38 0,87 0,435
Arbatkoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0.00 0,00 i1, 00) (.00
12,67 2448 50.1 492, 46
Pusryéiai 111 variantas
Patiekalo maisting verté Energint
Patielalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiza baltymai, richalai, angliavandenizi, verte
z 2 2 keal
Mielinial blyneliai su varike 9% |AMLTN-16G 160 g, 13,57 11,76 63,44 408,08
Obuoliy padazas PADN-I5D 20, 0,02 0,02 207 523
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-71 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,59 11,78 65,55 416,31
Pusryéiai IV variantas
Patickalo maistiné verté Energing
Patickalo pavadinim:as Kp. Nr. Tieiga baltymai, riehalai. angliavandenial, vere
& 4 -4 kieal
L IKRUOPN-22KS | 2502 7,73 204 4731 249,57
cinamon {tausojantis)
Sviestas 32% IVINT-13 58 0,03 4,10 0,04 i e
2;[ma5 st sviestu B2% ir varske [UZKN-1300 25/3/15 g. 477 451 16,40 121,64
i
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g, 4,50 3,75 7.20 22,50
17,33 15,3 T0,55 400,86
Pietiis | variantas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Kp. Nr. liciga verké
kal L
E|m|ur5r1|._1{'m (augalinis) SRIN-39L 150 & 73.87
{tausojantis) Diretonus
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30z LT Raminas Zigmaniay i
Fiediniy kopdsty,morkybulvi
t“ |In|q kupulthI; IOk u.w_]. AKMPN-220A 170150 . | 271,81
troskinys su vistiena (tausojantis)
Burokéliy salotos su jogurtn 2.5% | GSALN-139A 50 g, 20,49
M_ur.'ku :::alums. :_:u.n‘.es:nakam ir GSALN-T5 S0g 50,75 nlitvboE ‘_ \ _u!n..l__‘ -,
|alisjumi faugalinis) Virginija Katkuy NS
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g 78,00 [ T
Ohuoliai(augalinis) IVNT-RA 100 g. 33,00 \
H10.09
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Piettis 11 variantas

Energiné
Patickals pavadinins Rp. Nr. Tieiga vertd
o keal
iil'niq_sriglaa {augalinis) SRIN-20L. 150 & 7387
(tausciantis)
Rugine duona (pilno grildo) IVNT-94 Mg 71,17
'J‘_l'n?:kinfﬂ viétimlm su morkomis ir AKMPN-169A 7030 g 231,11
Fimeliais (lausojantis)
MieZiniy kroopy kose garnyrui GGARN-9B 150 5. 126,73
{augalinis) (tausojantis}
Burokéliy salotos su jogurte 2.5% | GEALN-139M 1340 g 33,26
Kefyras 2,5% GERM-494 150 g, 78,00
Obuoliailaugalinis) IVNT-8A T16H0 g, 53,00
G87,14
Pietas 11 variantas
Energingé
Patickalo pavadinimas Hp. &r. eign verte
keal
Zimiulsrh}b.ﬂ (augalinis) SRIN-39L 150 @ 73.87
itausojantis
Ruginé duona (pilno griddo) IVNT-94 g 71,17
Wirtinukai "Tinginéliai"
(vark,milt) (be kiausginig) AVESPN-1L 180 2. 302,20
{tausgjantis)
Saldus, vanilinis pieno 2,5% PADN-IG W0 e 18.02
padazas
Kefyras 2,5% GERN-49A 130 g, 78,00
Caivios vaisiy salotos su jogurtu : e .
SALN-43K 180 g, 115,38
2.5% (obuo.banan;apels) GaAl N
659,24
Pietiis IV variantas
Energiné
Patickalo pavadinimas Bp. Nr. 18ciga verté
keal
Ziroiy sriubis {gugalinis) SRIN-30L is0g | 7387
(tausojantis)
Ruiging duona (pilnd grido) PVINT-94 g 71,17
Kepta lydekos file AZUVPN-12C 80 g. 135,15
Mieziniy Kruopy k{'léé: garnyrui GGARNL9B 150 & 126.73
Hauealinis) {tausojantis)
Burckeliy salotos su jogurtu 2.5%|GSALN-139C g 12,30
Mok stoloy  Shsoskais it Leanvpnosn 00g | 100,87
alisjumni (augalinis)
Gerlamas vanduo GERN-85 200 g, (3,00
Ohbuoliaifaugalinis) [VINT-8A 100 g. 53,00
576,09
Pietlis V varianatas
Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Beiga vertd
kcal
Zirniy stiuba (augalinis) — 150 & 7387
{tausojantis)
Ruginé duona (pilno griida) IVNT-94 30 g, 71,17
Lietiniai blyneliai su varshés 9% AMLTN-101 116/50 e | 331,88
idary
Grieting 3% IVNT-14C 20 g 58.80
Geriamas vanduo GERMN-25 200 g. 0,00
Cltiveol vaiily mids GSALN-43KK 190g | 11442
{ohuo.banan.apels)
650,14

Drekdonis

Ramiinas Zigmanlavidiu:

wlirybins Sk 5 e
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Pictiis V1 variantas

Fnerzing
Patickalo pavadinimas Rp Nr. Heiga verté
kal = .
?,i.nﬁl.;l.‘;l'iL_lhﬂ (augalinis) SRIN-20L 150 g, 73,87
{tauso]antis)
Ruginé dugna (pilno griida) IVNT-94 30 g, 71,17
Mleil.l_ul.; Ilirumpq kode su vistiena K RUOPN-66 123272 | 28866
[tausojantis)
Burokeliy salotos su jogurts 2,.5%|GSALN-139B 60 g. 24 58
?vt.-:n_'kl.g f;ulutns §uléc5nakais ir GSALN-T54 0 71,05
aliejumi {ausalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g, 78,00
Ohuoliaiadgalinis) IVNT-BA 100 g. 53,00
a60,33
Pietdis VII variantas
Energine
Patickale pavadinimas Rp. Nr, Iieiga verté
keal
Zimiuls-mfl_‘la {aungalinis) SRIN-30L 150 g, 73,87
{lausojantis)
Ruginé ducna (pilno grido) IVNT-94 30g T
Pt‘rllrllulb_l kruopy .Ir df’lr?_m‘.-'mr ADRIPN-129 200 ¢, 209.04
troskinys (tausojantis)
Burokéliy salotos su jogurtu 2,5% GEALN-1394A 50 g. 20,49
I‘v‘[_m.'kl.; .'Isa]uiu:i .l.lil:rtf;r:snakals ir GSALN-TS 50e, 50.75
aliejwni (augalinis)
Kefyras 2.5% GERM-44 200 g L0, 00
Obuoliai(augalinis) [WHNT-8A 1) . 53,00
583,22
Pavakariai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp: Nr. [Heigan bty mak, rlebalai, anglinvandeniai, verie
g # 2 keal
Ohmletas IKIAUSN-6A B0 2, .62 B.91 5,15 126,67
Drinoma (Kvieting) IVNT-10] 25 g, 1,73 0,28 13,65 63,93
Traskios dar%m-iu (morky, [VNT-102 50/30/20 1.00 0.26 636 24 60
acurku. papriku} lazdelés o
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
9,35 945 25,15 2122
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3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento zerija NR Nr 029319

PusryCiai
Patickaly maisting verté Energint
Patickaly pavadinimas Rp. N, lReiza laltymal, riehalai, angliavandeniai, verté
£ £ £ keal
Perliniy kruopy kodé (fausojantis)| IKRUOPN-174 250 g 725 101 3IF 3K 200,40
Sviestas 82% IWNT-15 5 (0,03 4,10 04 37,15
Ealntgs M e R0t [UZKN-YPP 2503008 601 7,56 16,43 154,44
varkkes siiriu 229
Zoleliy arbaia be cukraus GERN-42D) 200 g. 1,00 0,00 0,00 0,00
13,29 14,67 54,85 391,99
Pusryéiai LI varianias
Patickalo maisting verté Enerping
Patickala pavadinins Rp. §r. Befza laliymai, rielsalai, amgliavandeniai, verté
1 E 2 docal
Wirtag Kivusines (Lt ) IKIAUSN-T3A 50 g, 6,15 5,84 0,35 78,50
(tauso{antis)
Batonas su sviestu #2% IWZKN-5X7 45/5 2. 426 536 28,57 172,78
Naming burokéliy misrainé su
aligjumi bulv.pup,kon agurk) GSALN-341 150 g 4,72 5,29 036 138,26
raugalinis)
Foleliy arbata be ¢ukraus GERN-42D 200 g, {00 (0,00 0,00 0,00
15,13 16,5 49 78 187,54
Puseydiai I variantas
Paticknlo maistiné verie Encrging
Patickalo pavadinimas Rp, Nr. Buign haltvenai, richalai, nnplizvandenkal, verhd
2 '3 B keal
Miltiniai blynelia AMLTN-32 200 g. 13,53 13,70 BO.65 Fla,10
Obuoliy padefas PADN-151) 10, 0,02 0,02 2.07 823
Foleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 004 01,00 0,00 0,00F
13,355 13,72 88,72 524,33
Pusry€iai I'V variantas
Patickalo majstiné verté Energind
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tietga haltymal, rielalai, angllavamieniai, vertd
1 ] a keal
Sory kruepy koSeltausojantis) [KRUOPH-18A 2504, 8,649 380 4281 243 .69
Sviestas 32% IVINT-15 g 0,03 4,10 0,04 315
] ; i
Batonas su sviestu 82% ir [UZKN-58 55| 2,53 483 16,51 115,05
pomidor
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g, 0,000 0,00 0,00 0,04
11,25 12,73 39,36 195,59
Pietns | variantas
Energind
Patickabe pavadinimas Rp. Nr, lieiga vertd
keal
DarZaviy srivba
(kopist, mork. buly, Spar.pup) SRIN-104W 150 g. 3125
{augalinis) (fausojantis)
Ruging duoia (pilno griido) IVNT-54 Mg 71,17
Kiaulienos plovas (lausojantis) | AKMPN-3 A0Tal e | 328,13
Virti Faligji Hrnelizi(tavsojantis) |GGARN-2Z1F &0 g, 4724 Direxdonus
Morky ir kopilsty salotas s | 54y 106 60g | 7871 Baminas Zigmantavicis:
aliciumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERM-ES 00 g. 0,0}
Apelsinai{aegalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
G145
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Pietas 1T variantas

Eaerging
Patickalp pavadininas Rp. N, IEviga Vet
kool
Darkovin sriuba
ihopistmork bulv, Spar.pup) SRIM- 104 150 g 51,25
{augalinis) {tausajantis)
Ruging ducna {pilno grido) IVNT-94 e 7117
Lydekos maltiniai {tausojantis) |AZUVPE-PNV-TB| 80g | 21204
Bulviy kobé (tausojantis) GOARN-14B 150 g, 138,54
Virti Zalieji Zimeliai{tausojantis) |GGARN-21F il g, 47,24
M.Hl.k'll i.r kn}'ll.'i:i.iul salolos su GSALN-106] 60 &, 78,71
aliejumi (augalinis) :
Geriamas vanduo GERM-83 200 g (3,00
Apelsinaifaugalinis) WNT-94 100 g, 43,00
fdl,95
Pietas 111 variantas
Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, [ielga verté
keal
Drarzoviy sriuba
{kopistmork_buly, Epar.pup) SRIN- 04w 150 g, 51,25
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona {pilng grida) [VMT-94 304 7117
Jautienos guliatas (tausojantis) [ AKMPN-1A TeDa | 24731
Bulviy kogé (tausojantis) GOARN-148 150 2. 138,54
Virti 2alieji Zirmneliziftausojantis) [GGARN-21F fi g, 47,24
Morlay ir koplisty salotos s |eat N-106D 80g | 10494
aligiumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-35 200 @, 0,00
Apelsinaifzugalinis) TWNT-OA L0z 43,00
7343
Pietds IV variantas
Energing
Patickalo pavadiniinas Rp. Nr. Tieiga verté
keal
Drarkoviy sriuba
(kapast,mark, bulv, Sparpup) SRIN- [04W 150 g. ol 23
{augalims) (tausojantis)
Ruging ducna {pilno griida) [WVNT-94 e 71,17
Gnk:ql-dul.-kqu kn_ll.etai K RUOPN-79 200 &, 1447
{tausojantiz){augalinig)
Griclings 30% padaZas PADN-7 20 g 37.01
Virti #alieji #irneliai{lavsojantis) |GGARN-21F ol g. 47,24
M.Dr.h! :Ir Ic.oplls.tu. salotos su GSALN-106] 60 g 78,71
alicjumi (augalinis) _
Kefyras 2,5% GERN-40 204 g, 104,000
Apelsinai{augalinis) IWVNT-94 100 g. 43,00
51712
Pietiis V varianatas
Energiné
Patickalo pavadinimis By, Nt Iciga vertd
keal
DarZoviy sriuba
(kopistmork, bulv, dpar.pup) SRIM-104W 150 g, 51,25
(augalinis) (tausojanhs)
Ruging ducna {pilno grido) IVNT-94 Ng. 7117
Vitiepos i pilg oSO Luxonmnest 51143 g, | 26047
{lausojantis]
Virti Zalieji #irneliai(tausojantis) |GGARN-21 50 g 3937
M.M.ku ir kupﬁs.h! salotos su GSALN-106B 50 g, 65,60
laliejumi {augalinis)
kefyras 2,5% GERN-494 150 g. T8.00
Apelsinai{augalinis) IVNT-9A 100 g, 43,00
GUEEG

Dyvetoris _
Asminas Zigmantavicis
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Pietas VI variantas

Energlnt
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Biza vert
e p—— keal = —
Darioviy sriuba
(kopistmork, bulv, Sparpup) SRIN-104W 150 g 51,25
\(ugaliniz) {fausoiantis)
Ruging duona (pilno grido) DVINT-94 g A7
Varskes 9% kubeliai (tausojantis || AVRESPN-6L 180 g 129,30
R 1 e
Saldus, vanilinis piena 2,5% PADN-1G M, 15,02
padazas
Geriamas vandua GERM-RS 200 g, .00
Gaivios vaisiy salotos su jogurin =
/ - 150 5
2,5% (obuo banan,apels) AL L5 ki
585,02
Pictis VI variantas
Encrginé
Patickalo pavadinimas p. M Teian verte
kral
Darkovig stiuba
{kop@st, mork, bulv, Spar.pup) SRIN-104W 150 g. 51,25
{augalinis) (tausojantis)
Ruging duona (pilng zrida) IVNT-94C g 47 44
Miltiniai blynai AMELTHN-BA 180 2. 420 83
Natiralus jogurtas 2,.5% IVNT-984A 15 g, 945
fua:lrms. vaisiy salolos GRALN-A43E 200 ¢ 120,44
{obuo.banan.apels)
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. | 10,00
TaE 41
Pavakariai
Patickalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimus Rp. Nr. Beiga haltymai, rlcbalal, anplinvandental, verié
2 £ 2 keal
Pieniska rv#iy sriuba SRIN-29A 200 g. 308 4,02 14,51 10717
Foubouriizy trapudiai IVNT-99B 25 2,28 I3 12,23 Q1,30
Sviestas 2% WNT-150 Jao 0,02 246 0,02 2229
508 786 32,76 220,94
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3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr, 029320

PoZzymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija | Zmogui

Pusryiai
Patickale maksting verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Feiga Baltymai, riebalai, angliavandeniai, verie
£ a £ keal
Penkiy grich) dribsniy KRUOPH-16A 250 g. 8,25 3,55 35,56 207,68
kofé(taysojantis)
Sviestas §2% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 1,04 37,15
SEnAS L aviesth B noZionas noe.| 436 5,36 12,84 113,97
(kiauginiu
RVl e 200 GERN-45D 200 233 3,12 2,94 51,18
cukraus
14,97 16,13 51.3% 409,98
Pusryéiai Il variantas
Patiekalo maisting verté Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiza baltymai, richalai, angliavandeniai, verté
z B g keal
Sklind#iai su obuoliais AMLTN-21B 200 g. 11,66 14,43 73,74 462,88
Matdiralus jogurtas 2,5% IVINT-98A 158, (a3 0,38 L87 09.45
ArbatFoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g, (1,00 0,00 0,00 0,00
12,31 14,81 Ta.61 472,33
Pusryéiai 11l variantas
Patickale maisting verté Energingé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seizn baltymal, rletalal, angliavandeniai, verié
B 2 ] keal
Many apkepas su varike 9% AAPE-21H 250 g. 12,95 14,51 62,34 426,89
Saldus, vanilinis PR 2% |papiaG 20g. 0,39 0.98 1,94 18,02
padaFas
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
13,34 15,29 64,28 444 .91
Pusry€iai IV variantas
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas RBp. Nr, ISviga baltymai, richalai, angliavandeniai, verie
g g g keal
Many kodé su cinamonu -
IKRIIOPN-141 250 2. 7,54 2,69 39,40 215,69
{tausojantis) ¢
Sviestas 82% IWVMNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
e T IUZKN-8HH 05| 6,00 8,48 16,44 162,31
fermentiniu siiriu 45%
kakava su pienu 2,5% be GERN-45D 200 g, 233 3,12 204 51,1%
cukraus
159 15,39 58,82 466,33
Pietiis 1 variantas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Teeiga vertd
kral ,:] i
T 3 LA
Kvietiniy kruopy sriuba su EKORS. :
% 0o Pamiinan amanlaiiti
bulvémis( fini aiariiay SRIN-117A 150 g 80,11 Ramiinas Zigmantaviciy
Ruginé duona {pilno grido) IVNT-94 g 7517
Virli makaronai su fermentiniu
¢ g AMLTHN-171 193717 g. g
siriu 45%(tausojantis) i el
Pekmﬂl kopisty salotos su N GEALN-41A 08 69.26
agurkais {obuol.per) (augalinis) it
Burckéliai troskinti grietingje aibics x.mc*':-‘*-' .
0% LEALRGIC I0-g. 30,45 Virginija Kathuvic “.‘;m_;..t'fa
Geriamas vanduo GERN-83 200 g, 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 10 . 53,00
611,55
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Pietis 11 varianias

Energind
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verte
B i = e = heal
Kvietiniy kruopy sriuba su SRIN-117A 150 g. 80.11
bulvémis(augalinis) {lavsojantis) -
Ruginé duena (pilno griido) IVNT-94 30 g. 71,17
Balandéliai su kiaulienos, ry#iy AKMPN-161 84/96/40 244 84
idaru ir padaZu (tausojantis) £ )
WVirtos bulvés (augalinis) GGARN-T3A 130 ¢ L0846
[(tausojantis) :
Burokeliai trodkinti griclinéje
GRALMN-T9F 150 g. 91,36
30% -
Geriamas vanduo GERMN-85 200 g. 0,00
Obuoliai{augalinis) IVNT-BA 100 g. 53,00
648,94
Pietis 1 variantas
Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, LEeiga verté
keal
Kvietiniy kruopy sriuba su SRIN-TTTA 150 g, 80.11
bulviémis(augalinis) (tausojantis) d
Ruging duona (pilno griido) IV T-04 g 71,17
Warken 94 spglinkai AVRSPN-8P 180g | 383,46
{tausoiantis) -
Saldus, vanilinis pieno 2,5% PADN-1G 20 g 18.02
padafas ! :
Pekino kopiisty salotos su GSALN-41BB 100 g 100.92
agurkais (obuol porifaugalinis) i £
Gieriamas vanduo GERN-83 200 g 0,00
Obueliaifaugalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
ThH,68
Pictds I'V variantas
Energiné
Patickalo pavadinimas Ry, Nr. Beiga vert#
lical
Kvietiniy kruopy seiuba su SRIN-117A 150 g 80.11
bulvemis(augalinis) (tausojantis) : :
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g 71,17
Mieliniai blyneliai AMLTN-13 150 g. 396,13
Obunliy padaZas PADN-15D 208, B.23
Gaivios vaisiy salotos su jogurtu
3 464, (obuo.banati apeis) GRALN-43K 180 g. 115,38
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 82,50
733,52
Pietiis V varianatas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga vertd
keal
Kvietiniy kruopy sriuba su SRIN-117A 150 g 80,11
(bulvémis{auealinis) (tausojantis) ' i
Ruginé ducna (pilno grida) IVINT-94 g 71,17
Lydeka trofkinta su darfovémis
(mork,svog) pomidory padafe  [AZUVPN-104 6060 g, | 123,98
(tausojantis)
Pe:rllm_q Ikmopq lfoir':rgﬂm}"m' GUOARM-8A 130 g, 113.66
(augalinisitausojantis)
Pekino kopisty salotos su
agurkais {obuol.por) (augalinis) RRALbA1E “s 38,36
Burckéliai trodkinti grietingj
9 ERCtnGE  1GSALN-79C 50 | 3045
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai{augalinis) IVINT-8A 100 g. 53,00
609,73
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FPietis VI variantas

Energiné
Patielabo pavadinimas Rp. Nr. Beiga verté
. S heal
Evietiniy kruopy sriuba su SRIN-11TA 150 g. 8011
bulvémis{augalinis) (tausejantis) s
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30 g 117
Maltos vistienos kotletas 5
AKMPN-24C 80 . 212,20
[(tausoiantis) r .
Wirlos bulvés (angalinis) GGARN-13B 150 g 17515
(tausoiantis) i
Burokéliai trofkinti grietingje
ALN-TIE T0g. 42,64
0% Gs g .
Pekino kopiisty salotos su GSALN-41B 50 g 4048
azurkais (obuol.por) (auealinis) :
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai{augalinis) IWNT-BA 100 g. 53,00
633,75
Pietns VII variantas
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. N, Feiga vertd
kel
Kvietiniy kruopy sriuba su SRIN-117A 150, 20.11
bulvémis(augalinis) (tausojantis) x
Rugine duona (pilno grido) IWNT-94C 20 g. 47.44
Zirniy, morky ir bulviy i
trodkinys(tausojantis) (augalinis) ADRZPN-132 200g. 385,42
Burokeliai troskinti grietingje GSALN-T9E 0 4264
30% - i
Pekino kopisty salotos su GSALN-41B 0g 10,48
agurkais (obuol,por) (augalinis) — ’
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00
Obuolizijaugalinis) IVINT-8A 100 g. 53,00
(38,049
Pavakariai
Patickalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltvmai, rielalal, anglizvandeniai, verté
L3 g E leeal
Sty %‘&F",“f: kai IKRUOPN-T2A | 2502 5,27 4,16 32,92 180,03
(augalinis)(tausojantis
Grietinés 30% padaZas PADMN-7C 25g. 0,46 4,16 1,74 46,29
ArbatZoliy arbata be cukraus GERMN-T1 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
5.73 832 34,66 22722
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